


Пояснительная записка 
 

Учебный план муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детский дом искусств «Ритм» г. 

Курска» является нормативным документом для организации и планирования образовательного процесса. Он устанавливает перечень 

дополнительных общеразвивающих программ в соответствии с их направленностями и объемом учебного времени, отводимого на их 

реализацию (трудоемкость). Учебный план разработан в соответствии со следующими федеральными законами, подзаконными актами 

и нормативно-правовыми документами:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ст. 2, 12, 13, 14, 17, 41, 58, 75, 79, 83, 

84);  

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы. Подпрограмма 2 «Развитие 

дошкольного, общего и дополнительного образования детей». Подпрограмма 3 «Развитие системы оценки качества образования и 

информационной прозрачности системы образования» (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 792-

р). С 2018 года постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 года №1642 государственная программа 

«Развитие образования» переведена на проектное управление. Срок реализации госпрограммы – 2018–2025 годы;  

- Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 гг. (в рамках государственной программы «Развитие 

образования» на 2013–2020 годы, утверждена Постановлением Правительства РФ от 23 мая 2015 года № 497). Согласно 

постановлению Правительства от 12 октября 2017 года №1243 с 1 января 2018 года Федеральная целевая программа развития 

образования интегрирована в госпрограмму;  

- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей» (Паспорт проекта утвержден протоколом заседания 

президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и приоритетным проектам от 30.11.2016 г. № 11), реализуется в 

рамках государственной программы «Развитие образования» (Срок реализации проекта: с 2017 года по 2025 год (включительно));  

- Национальный проект «Образование», утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16);  

- Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка», утвержденного приложением к протоколу заседания проектного 

комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 №3;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года;  

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р);  

- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года»;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 27 июля 2022 г. № 629;  



- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

- Закон Курской области от 09 декабря 2013 года № 121-ЗКО «Об образовании в Курской области»;  

- Государственная программа «Развитие образования в Курской области», утвержденная постановлением Администрации 

Курской области от 15.10.2013 № 737-па (ред. от 11.10.2022 № 1114-па);  

- Паспорт регионального проекта «Доступное дополнительное образования для детей в Курской области», утвержденного 

протоколом заседания президиума Совета по стратегическому развитию и приоритетным проектам (программам) (протокол от 16 

ноября 2017 г. № 3);  

- Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка» (Утвержден Советом по стратегическому развитию и проектам 

(программам), протокол от 13.12.2018 №8, (в редакции запросов на изменение (в редакции запроса на изменение от 25.02.2021 № E2-

47-2021/002, утвержденного Советом по стратегическому развитию и проектам (программам));  

- Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (утверждена приказом Министерства 

просвещения РФ от 03.09.2019 г. №467) (с изменениями и дополнениями от 21 апреля 2023 г.);  

- Постановление Администрации Курской области от 11.02.2022 года № 111-па «О внесении изменений в постановление 

Администрации Курской области от 15.08.2019 № 765-па «О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития 

региональной системы дополнительного образования детей в Курской области на 2021-2023 годы»;  

- Приказ комитета образования и науки Курской области от 30.08.2021 года №1-970 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей в Курской области» (с изм. от 01.04.2022 года №1-443);  

- Федеральный закон «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание г осударственных (муниципальных) 

услуг в социальной сфере» от 13.07.2020 № 189-ФЗ4;  

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 года № 09-3242);  

- Приказ Министерства образования и науки Курской области от 17.01.2023 №1-54 «О внедрении единых подходов и требований 

к проектированию, реализации и оценке эффективности дополнительных общеобразовательных программ»;  

- Проект постановления правительства Российской Федерации «Об утверждении правил применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ», 2023 г.;  

- Методические рекомендации Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2014 г. № ВК-103/09вн 

«Методические рекомендации о порядке определения нормативных затрат при формировании субсидии на финансовое обеспечение 



выполнения государственного (муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг в сфере 

дополнительного образования детей»;  

- Федеральный закон «О социальной защите инвалидов РФ»;  

- Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детейинвалидов, с учетом особых образовательных потребностей (Минобрнауки от 29.03.2016 г. № 

ВК641/09);  

- Методические рекомендации по разработке адаптированных дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ туристско-краеведческой направленности для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов (ФГБОУ 

ДО «Федеральный центр дополнительного образования и организации отдыха и оздоровления детей»), 2023 г.;  

- Методические рекомендации «Разработка и реализация раздела о воспитании в составе дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы» (ФГБ НУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания»); 

- Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий (Приложение № 1 к письму 

Минпросвещения России от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04);  

- Распоряжение Правительства РФ от 28.04.2023 №1105-р об утверждении Концепции информационной безопасности детей;  

- Муниципальное задание на 2024 год;  

- Регламент по предоставлению информации об образовательных программах и учебных планах, рабочих программах учебных 

курсов, предметов, дисциплин (модулей), годовых календарных учебных графиках, приказ комитета образования города Курска от 

30.01.2019 № 20;  

- Устав учреждения.  

При разработке учебного плана учтены пожелания детей и родителей, данные социологического опроса, наличие материальной 

базы учреждения, следовательно, он отражает социальный заказ на дополнительные образовательные услуги для учащихся 

преимущественно от 5 до 18 лет.  

Учебный план имеет однокомпонентную структуру и включает в себя дополнительные общеразвивающие программы, 

формирующие компетенции осуществлять универсальные действия:  

- личностные (самоопределение, смыслообразование, нравственно-этическая ориентация);  

- регулятивные (целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция);  

- познавательные (общеучебные, логические действия, а также действия постановки и решения проблем);  

- коммуникативные (планирование сотрудничества, постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации, разрешение конфликтов и др.)  



Учебный план включает в себя дополнительные общеразвивающие программы, реализуемые в рамках оказания муниципальной 

услуги на неконкурентной основе учебный план включает 37 дополнительных общеразвивающих программ и отражает 6 

образовательных направленностей:  

- художественная (13 программ);  

- социально-гуманитарная (12 программ); 

- туристско-краеведческая (1 программа); 

- естественнонаучная (1 программа); 

- техническая (1 программа); 

- физкультурно-спортивная (9 программ). 

Продолжительность учебного года в учреждении составляет 36 учебных недель (10 сентября – 31 мая).  

Количество занятий в неделю в группе и их продолжительность соответствует рекомендуемому санитарными требованиями 

режиму занятий в объединениях различного профиля и определяется дополнительной общеразвивающей программой исходя из 

следующих параметров:  

- 1 раз в неделю по 2 часа или 2 раза в неделю по 1 часу – для программ, рассчитанных на 72 часа;  

- 1 раз в неделю по 3 часа – для программ, рассчитанных на 108 часов;  

- 2 раза в неделю по 2 часа – для программ, рассчитанных на 144 часа;  

- 2 раза в неделю по 3 часа или 3 раза в неделю по 2 часа – для программ, рассчитанных на 216 часов.  

Режим занятий по комплексным программам определяется по каждому предмету (курсу) отдельно.  

Содержание учебного плана соответствует основным целям деятельности учреждения, отражает его специфику, ориентирует на 

развитие целостного мировоззрения, творческого потенциала ребенка и подготовку его к реалиям жизни.  

Содержательная часть учебного плана формируется по шести направленностям в соответствии с дополнительной 

образовательной программой учреждения и дополнительными общеразвивающими программами по видам деятельности, ежегодно 

обновляемыми и утверждаемыми к реализации приказом директора учреждения.  

Дополнительные общеразвивающие программы, включенные в учебный план, реализуются учреждением самостоятельно, в 

очной форме обучения и в соответствии с утвержденным расписанием занятий; в случаях повышенной готовности в связи с 

различного рода угрозами – в электронной форме с применением дистанционных технологий. 

 
 

 

 

 

 



Направленность 

дополнительных 

общеобразовательных 

программ – 

дополнительных 

общеразвивающих 

программ  

Программы 

Срок 

реализа-

ции 

Уровень 

реализации 

Количество часов в год (количество часов в 

неделю в одном объединении) 

 

 

Всего часов 

1 год 

обучения  

(36 уч. нед.) 

2 год 

обучения  

(36 уч. нед.) 

3 год 

обучения  

(36 уч. нед.) 

Художественная «Радуга» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«Колорит» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«Стиль» 3 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

432 

«Азбука дизайна» 1 стартовый 108 часов 

(3 ч. в нед.) 

  108 

«Фантазия» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«Задоринка +» 1 стартовый 108 часов 

(3 ч. в нед.) 

  108 

«Серпантин» 3 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

432 

«Грация» 3 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

288 

«Максимум +» 1 стартовый 108 часов 

(3 ч. в нед.) 

  108 

«Бриз» 3 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

432 

«Вокал MIX» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«Артист +» 3 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

288 

«Премьера» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

Всего: 13   1764 1008 720 3492 



Социально-

гуманитарная 

«Маленькие друзья» 2 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

72 часа 

(2 ч. в нед.) 

 144 

«Лингвист» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«Академия знаний» 1 стартовый 108 часов 

(3 ч. в нед.) 

  108 

«ГрамотейКо» 1 стартовый 216 часов 

(6 ч. в нед.) 

  216 

«Счастливый урок» 1 стартовый 216 часов 

(6 ч. в нед.) 

  216 

«ЛогоЗнайка» 1 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

«Всё обо всём +» 1 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

«Озорные ручки» 2 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

72 часа 

(2 ч. в нед.) 

 144 

«Задорные ритмы» 2 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

72 часа 

(2 ч. в нед.) 

 144 

«Перспектива» 2 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

72 часа 

(2 ч. в нед.) 

 144 

«ДоМиСолька +» 2 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

72 часа 

(2 ч. в нед.) 

 144 

«Маслёнка» 2 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

72 часа 

(2 ч. в нед.) 

 144 

Всего: 12   1260 576  1836 

Туристско-

краеведческая 

«Поиск» 2 базовый 216 часов 

(6 ч. в нед.) 

216 часов 

(6 ч. в нед.) 

 432 

Всего: 1   216 216  432 

Естественнонаучная «Экспериментариум» 2 базовый 108 часов 

(3 ч. в нед.) 

108 часов 

(3 ч. в нед.) 

 216 

Всего: 1   108 108  216 

Техническая  «Легостайл» 2 базовый 216 часов 

(6 ч. в нед.) 

216 часов 

(6 ч. в нед.) 

 432 

Всего: 1   216 216  432 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурно-

спортивная 

«Чемпион» 2 базовый  144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 144 

«Путь длиною в жизнь 

+» 

1 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

«Путь длиною в 

жизнь» 

2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

«Патриот» 3 базовый  144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 144 

«Щит и мяч +» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«Фаворит» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«Юный защитник» 2 базовый 216 часов 

(6 ч. в нед.) 

216 часов 

(6 ч. в нед.) 

 432 

«Шах и мат +» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

«Факел» 1 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

Всего: 9   1008 792  1800 

Итого: 37   4572 2916 720 8208 



Приложение к учебному плану на 2024-2025 учебный год (на неконкурентной основе) 

 
 

Направленность 

деятельности 

 

Предмет, 

программа 

 

Кол-во часов в 

неделю 

 

Кол-во групп 

по годам 

обучения 

 

Кол-во занятий 

в неделю 

Продол- 

жительность 

каждого занятия 

 

Срок 

реализац

ии 

 

Всего 

часов 

1
г
.о

б
 

2
г
.о

б
. 

3
г
.о

б
. 

1
г
.о

б
 

2
г
.о

б
. 

3
г
.о

б
. 

1
г
.о

б
 

2
г
.о

б
. 

3
г
.о

б
. 

1
г
.о

б
 

2
г
.о

б
. 

3
г
.о

б
. 

Художественная 

 
«Радуга» 4 4  1 3  2 2  2 2  1 16 

«Колорит» 4 4  2 2  2 2  2 2  1 16 

«Стиль» 4 4 4 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 12 

«Азбука дизайна» 3   6   1   3   1 18 

«Фантазия» 4 4  3 2  2 2  2 2  2 20 

«Задоринка +» 3   2   2   2/1   1 6 

«Серпантин» 4 4 4 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 12 

«Грация» 4  4 3  1 2  2 2  2 3 16 

«Максимум +» 3   1   2   2/1   1 3 

«Бриз» 4 4 4 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 12 

«Вокал MIX» 4 4  1 1  2 2  2 2  2 8 

«Артист +» 4  4 3  1 2  2 2  2 2 16 

«Премьера» 4   3   2   2   1 12 

Всего: 13 программ 49 28 20 28 11 5 25 14 10 29 14 10  167 
Социально-

гуманитарная 
«Маленькие друзья» 2 2  1 3  2 2  1 1  1 8 

«Лингвист» 4 4  3 3  2 2  2 2  2 24 

«Академия знаний» 3    2   2   2/1   1 6 

 «ГрамотейКо»  6   6   2   3   1 36 

«Счастливый урок»  6   6   2   3   1 36 

«ЛогоЗнайка» 2   4   2   1   1 8 

«Всё обо всём +» 2   5   2   1   1 10 

«Озорные ручки» 2 2  1 6  1 1  2 2  2 14 

«Задорные ритмы» 2 2  2 3  2 2  1 1  2 10 

«Перспектива» 2 2   1 2  2 2  1 1  2 6 

«ДоМиСолька +» 2 2  1 1  2 2  1 1  2 4 

«Маслёнка» 2 2  1 2  2 2  1 1  1 6 

Всего: 12 программ 35 16 0 33 20 0 23 13 0 20 9 0  168 



Туристско-

краеведческая 
«Поиск» 6 6  3 3  3 3  2 2  2 36 

Всего: 1 программа 6 6 0 3 3 0 3 3 0 2 2 0  36 
Естественно- 

научная  
«Экспериментариум» 3 3  4 2  1 1  3 3  2 18 

Всего: 1 программа 3 3 0 4 2 0 1 1 0 3 3 0  18 

Техническая  «Легостайл» 6 6  3 3  3 3  2 2  2 36 

Всего: 1 программа 6 6 0 3 3 0 3 3 0 2 2 0  36 
Физкультурно-

спортивная  

 

«Чемпион»  4   1   2   2  2 4 

«Путь длиною в жизнь +» 2   1   2   1   1 2 

«Путь длиною в жизнь» 4   1   2   2   2 4 

«Патриот»  4   1   2   2  3 4 

«Щит и мяч +» 4 4  1 1  2 2  2 2  2 8 

«Фаворит» 4 4  1 1  2 2  2 2  2 8 

«Юный защитник» 6 6  3 3  3 3  2 2  2 36 

«Шах и мат +» 4   2   2   2   1 8 

«Факел» 4   3   2   2   1 12 

Всего: 9 программ 28 22 0 12 7 0 14 11 0 13 10 0  86 

ИТОГО: 37 программ 127 81 20 83 46 5 69 45 10 69 40 10  511 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
 

Учебный план муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детский дом искусств «Ритм» г. 

Курска» является нормативным документом для организации и планирования образовательного процесса. Он устанавливает перечень 

дополнительных общеразвивающих программ в соответствии с их направленностями и объемом учебного времени, отводимого на их 

реализацию (трудоемкость). Учебный план разработан в соответствии со следующими федеральными законами, подзаконными актами 

и нормативно-правовыми документами:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ст. 2, 12, 13, 14, 17, 41, 58, 75, 79, 83, 

84);  

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы. Подпрограмма 2 «Развитие 

дошкольного, общего и дополнительного образования детей». Подпрограмма 3 «Развитие системы оценки качества образования и 

информационной прозрачности системы образования» (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 792-

р). С 2018 года постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 года №1642 государственная программа 

«Развитие образования» переведена на проектное управление. Срок реализации госпрограммы – 2018–2025 годы;  

- Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 гг. (в рамках государственной программы «Развитие 

образования» на 2013–2020 годы, утверждена Постановлением Правительства РФ от 23 мая 2015 года № 497). Согласно 

постановлению Правительства от 12 октября 2017 года №1243 с 1 января 2018 года Федеральная целевая программа развития 

образования интегрирована в госпрограмму;  

- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей» (Паспорт проекта утвержден протоколом заседания 

президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и приоритетным проектам от 30.11.2016 г. № 11), реализуется в 

рамках государственной программы «Развитие образования» (Срок реализации проекта: с 2017 года по 2025 год (включительно));  

- Национальный проект «Образование», утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16);  

- Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка», утвержденного приложением к протоколу заседания проектного 

комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 №3;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года;  

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р);  

- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года»;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 27 июля 2022 г. № 629;  



- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

- Закон Курской области от 09 декабря 2013 года № 121-ЗКО «Об образовании в Курской области»;  

- Государственная программа «Развитие образования в Курской области», утвержденная постановлением Администрации 

Курской области от 15.10.2013 № 737-па (ред. от 11.10.2022 № 1114-па);  

- Паспорт регионального проекта «Доступное дополнительное образования для детей в Курской области», утвержденного 

протоколом заседания президиума Совета по стратегическому развитию и приоритетным проектам (программам) (протокол от 16 

ноября 2017 г. № 3);  

- Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка» (Утвержден Советом по стратегическому развитию и проектам 

(программам), протокол от 13.12.2018 №8, (в редакции запросов на изменение (в редакции запроса на изменение от 25.02.2021 № E2-

47-2021/002, утвержденного Советом по стратегическому развитию и проектам (программам));  

- Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (утверждена приказом Министерства 

просвещения РФ от 03.09.2019 г. №467) (с изменениями и дополнениями от 21 апреля 2023 г.);  

- Постановление Администрации Курской области от 11.02.2022 года № 111-па «О внесении изменений в постановление 

Администрации Курской области от 15.08.2019 № 765-па «О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития 

региональной системы дополнительного образования детей в Курской области на 2021-2023 годы»;  

- Приказ комитета образования и науки Курской области от 30.08.2021 года №1-970 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей в Курской области» (с изм. от 01.04.2022 года №1-443);  

- Федеральный закон «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание г осударственных (муниципальных) 

услуг в социальной сфере» от 13.07.2020 № 189-ФЗ4;  

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 года № 09-3242);  

- Приказ Министерства образования и науки Курской области от 17.01.2023 №1-54 «О внедрении единых подходов и требований 

к проектированию, реализации и оценке эффективности дополнительных общеобразовательных программ»;  

- Проект постановления правительства Российской Федерации «Об утверждении правил применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ», 2023 г.;  

- Методические рекомендации Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2014 г. № ВК-103/09вн 

«Методические рекомендации о порядке определения нормативных затрат при формировании субсидии на финансовое обеспечение 



выполнения государственного (муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг в сфере 

дополнительного образования детей»;  

- Федеральный закон «О социальной защите инвалидов РФ»;  

- Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детейинвалидов, с учетом особых образовательных потребностей (Минобрнауки от 29.03.2016 г. № 

ВК641/09);  

- Методические рекомендации по разработке адаптированных дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ туристско-краеведческой направленности для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов (ФГБОУ 

ДО «Федеральный центр дополнительного образования и организации отдыха и оздоровления детей»), 2023 г.;  

- Методические рекомендации «Разработка и реализация раздела о воспитании в составе дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы» (ФГБ НУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания»); 

- Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий (Приложение № 1 к письму 

Минпросвещения России от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04);  

- Распоряжение Правительства РФ от 28.04.2023 №1105-р об утверждении Концепции информационной безопасности детей;  

- Муниципальное задание на 2024 год;  

- Регламент по предоставлению информации об образовательных программах и учебных планах, рабочих программах учебных 

курсов, предметов, дисциплин (модулей), годовых календарных учебных графиках, приказ комитета образования города Курска от 

30.01.2019 № 20;  

- Устав учреждения.  

При разработке учебного плана учтены пожелания детей и родителей, данные социологического опроса, наличие материальной 

базы учреждения, следовательно, он отражает социальный заказ на дополнительные образовательные услуги для учащихся 

преимущественно от 5 до 18 лет.  

Учебный план имеет однокомпонентную структуру и включает в себя дополнительные общеразвивающие программы, 

формирующие компетенции осуществлять универсальные действия:  

- личностные (самоопределение, смыслообразование, нравственно-этическая ориентация);  

- регулятивные (целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция);  

- познавательные (общеучебные, логические действия, а также действия постановки и решения проблем);  

- коммуникативные (планирование сотрудничества, постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации, разрешение конфликтов и др.)  



Учебный план включает в себя дополнительные общеразвивающие программы, реализуемые на конкурентной основе 

(социальный заказ) учебный план включает 44 дополнительных общеразвивающих программ и отражает 4 образовательные 

направленности:  

- художественная (17 программ);  

- социально-гуманитарная (15 программ); 

- техническая (1 программа); 

- физкультурно-спортивная (11 программ). 

Продолжительность учебного года в учреждении составляет 36 учебных недель (10 сентября – 31 мая).  

Количество занятий в неделю в группе и их продолжительность соответствует рекомендуемому санитарными требованиями 

режиму занятий в объединениях различного профиля и определяется дополнительной общеразвивающей программой исходя из 

следующих параметров:  

- 1 раз в неделю по 2 часа или 2 раза в неделю по 1 часу – для программ, рассчитанных на 72 часа;  

- 1 раз в неделю по 3 часа – для программ, рассчитанных на 108 часов;  

- 2 раза в неделю по 2 часа – для программ, рассчитанных на 144 часа. 

Режим занятий по комплексным программам определяется по каждому предмету (курсу) отдельно.  

Содержание учебного плана соответствует основным целям деятельности учреждения, отражает его специфику, ориентирует на 

развитие целостного мировоззрения, творческого потенциала ребенка и подготовку его к реалиям жизни.  

Содержательная часть учебного плана формируется по шести направленностям в соответствии с дополнительной 

образовательной программой учреждения и дополнительными общеразвивающими программами по видам деятельности, ежегодно 

обновляемыми и утверждаемыми к реализации приказом директора учреждения.  

Дополнительные общеразвивающие программы, включенные в учебный план, реализуются учреждением самостоятельно, в 

очной форме обучения и в соответствии с утвержденным расписанием занятий; в случаях повышенной готовности в связи с 

различного рода угрозами – в электронной форме с применением дистанционных технологий. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направленность 

дополнительных 

общеобразовательн

ых программ – 

дополнительных 

общеразвивающих 

программ  

Программы 

Срок 

реализа-

ции 

Уровень 

реализации 

Количество часов в год (количество часов в 

неделю в одном объединении) 

 

 

Всего часов 

1 год обучения 

(36 уч. нед.) 

2 год обучения 

(36 уч. нед.) 

3 год обучения 

(36 уч. нед.) 

Художественная «Гармония цвета» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«Рукоделие +» 1 стартовый 108 часов 

(3 ч. в нед.) 

  108 

«Фантазеры» 2 базовый  144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«Фантазия +» 1 стартовый 108 часов 

(3 ч. в нед.) 

  108 

«Территория успеха» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«Стиль +» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«СОВА: Создание 

Образов Волшебной 

Анимации» 

2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

«Грациозность» 3 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

432 

«Серпантин +» 1 стартовый 108 часов 

(3 ч. в нед.) 

  108 

«Жемчужины 

соловьиного края» 

3 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

432 

«Задоринка» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

«Максимум» 3 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«Гранд» 2 базовый  144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 144 

«Бриз +» 1 стартовый 108 часов   108 



(3 ч. в нед.) 

«Камертон» 3 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

«Созвучие +» 1 стартовый 108 часов 

(3 ч. в нед.) 

  108 

«Артист» 3 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

432 

Всего: 17   2124 1296 432 3852 

Социально-

гуманитарная 

«Маленькие друзья +» 1 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

«Лингвист START» 1 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

«Лингвист JUNIOR» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«ENGLISH» 1 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

«Буквоград» 1 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

«Цифроград» 1 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

«Все обо всем» 1 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

«Мастерская знаний» 1 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

«Академия знаний +» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

  144 

«Умелые ручки» 1 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

«Непоседы» 2 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

72 часа 

(2 ч. в нед.) 

 144 

«ДоМиСолька» 2 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

72 часа 

(2 ч. в нед.) 

 144 

«Ритмы танца» 1 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

«Грация KIDS»              2 стартовый 72 часа   72 



 

 

 

 

 

(2 ч. в нед.) 

«Крепыш» 1 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

Всего: 15   1296 288  1584 

Техническая «Лего+» 1 базовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 
  72 

Всего: 1   72   72 

Физкультурно-

спортивная 

«Вымпел» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«Фаворит +» 1 стартовый 108 часов 

(3 ч. в нед.) 

  108 

«Супер фаворит» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«Баскетбол» 1 стартовый 108 часов 

(3 ч. в нед.) 

  108 

«Щит и мяч» 3 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 
432 

«Путь к мастерству» 2 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 288 

«Патриот +» 1 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

«Патриот 

киокусинкай» 

2 базовый  144 часа 

(4 ч. в нед.) 

 144 

«Ход конем» 1 стартовый 72 часа 

(2 ч. в нед.) 

  72 

«Шах и мат» 1 базовый 144 часа 

(4 ч. в нед.) 

144 часа 

(4 ч. в нед   .) 
 288 

«Факел +» 1 стартовый 108 часов 

(3 ч. в нед.) 

  108 

Всего: 11   1188 864 144 2196 

ИТОГО: 44   4680 2448 576 7704 



Приложение к учебному плану на 2024-2025 учебный год 

(Социальный сертификат) 

 

Направленность 

деятельности 

 

Предмет, 

программа 

Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во групп по 

годам обучения 

Кол-во занятий 

в неделю 

Продол- 

жительность 

каждого занятия 

 

Срок 

реализации 

 

Всего 

часов 
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г
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б
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г
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б
. 

3
г
.о

б
. 

1
г
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. 
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б
. 
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г
.о

б
 

2
г
.о

б
. 

3
г
.о

б
. 

1
г
.о

б
 

2
г
.о

б
. 

3
г
.о

б
. 

Художественная 

направленность 
«Гармония цвета» 4 4  1 2  2 2  2 2  2 12 

«Рукоделие +» 3   1   2   2/1   1 3 

«Фантазеры» 4 4  1 1  2 2  2 2  2 8 

«Фантазия +» 3   7   1   2/1   1 21 

«Территория успеха» 4 4  1 2  2 2  2 2  2 12 

«Стиль +» 4 4  2 3  2 2  2 2  2 20 

«СОВА: Создание Образов 

Волшебной Анимации» 

4   2   2   2   2 8 

«Грациозность» 4 4 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 20 

«Серпантин +» 3   2   2   2/1   1 6 

«Жемчужины соловьиного 

края» 

4 4 4 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 12 

«Задоринка» 4   1   2   2   2 4 

«Максимум» 4 4  2 1  2 2  2 2  3 12 

«Гранд»  4   1   2   2   4 

«Бриз +» 3   1   2   2/1   1 3 

«Камертон» 4   1   2   2   3 4 
«Созвучие +» 3   2   2   2/1   1 6 

«Артист»» 4 4 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 20 

Всего: 17 программ 59 36 12 27 15 5 31 18 6 37 18 6  175 
 

Социально-

гуманитарная 

направленность 

«Маленькие друзья +» 2          1   2   1   1 2 

«Лингвист START» 4   3   2   2   1 12 

«Лингвист JUNIOR» 4 4  2 2  2 2  2 2  2 16 

«ENGLISH» 2   1   2   1   1 2 

«Буквоград» 2   11   2   1   1 22 

«Цифроград» 2   11   2   1   1 22 

«Все обо всем» 2   1   2   1   1 2 



«Мастерская знаний» 2   1   2   1   1 2 

«Академия знаний +» 4   1   2   2   2 4 

«Умелые ручки» 2   5   1   2   1 10 

«Непоседы» 2 2  1 1  2 2  1 1  2 4 

«ДоМиСолька» 2 2  2 3  2 2  1 1  2 10 

«Ритмы танца» 2   2   2   1   1 4 

«Грация KIDS» 2   1   2   1   2 2 

«Крепыш» 2   1   2   1   1 2 

Всего: 15 программ 36 8  44 6  29 6  19 4   116 
Техническая 

направленность 
«Лего +» 2   1   1   2   1 2 

Всего: 1 программа 2   1   1   2    2 
Физкультурно-

спортивная 

направленность 

«Вымпел» 4 4  1 2  2 2  2 2  2 12 

«Фаворит +» 3   1   3   2/1   1 3 

«Супер фаворит» 4 4  1 1  2 2  2 2  2 8 

«Баскетбол» 3   1   3   2/1   1 3 

«Щит и мяч» 4 4 4 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 12 

«Путь к мастерству» 4 4  1 2  2 2  2 2  2 12 

«Патриот +» 2   1   2   1   1 2 

«Патриот киокусинкай»  4   1   2   2  2 4 

«Ход конем» 2   1   1   2   1 2 

«Шах и мат» 4 4  1 1  2 2  2 2  2 8 

«Факел +» 3   2   3   2/1   1 6 

Всего: 11 программ 33 24 4 11 8 1 22 12 2 22 12 2  72 

ИТОГО: 44 программы 130 68 16 83 29 6 83 36 8 80 34 8  365 

 

 
 

 


