
АННОТАЦИИ К ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИМ ПРОГРАММАМ 

(ПЛАТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ) 
 

Для детей от 3 до 5 лет 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Играем 
вместе» (развивающие игры – 1-ая ступень предшкольной подготовки) социально-
гуманитарной направленности. 

В данной программе особое внимание уделяется формированию мотивационной 
(учебной) готовности, развитию функций произвольного (сознательно контролируемого 
целенаправленного) поведения, развитию мелкой моторики рук, познавательных 
процессов и разнообразных практических умений (двигательных, в т.ч. сохранение 
правильной осанки, социально-нравственных, графических и игровых), а также развитию 
умения воспринимать и понимать речь взрослого, сверстников, язык художественной 
литературы. У учащихся эти умения будут формироваться в разнообразных видах 
деятельности (играх, упражнениях, логических заданиях), которые составляют 
содержание программы. Образовательный процесс в объединении строится на 
рациональном сочетании разнообразных видов деятельности, которые осуществляются 
на специально проводимых занятиях со всей группой детей. 

Срок реализации программы: 2 года. 
Возраст учащихся: от 3 до 5 лет. 
Режим работы: 1 раз в неделю (для детей 3-4 лет), 2 раза в неделю (для детей 4-5 

лет). 
Продолжительность занятия: 20 минут (для детей 3-4 лет), 25 минут (для детей 

4-5 лет). 
Среднее количество часов реализации программы в год: 36 часов (для детей 

3-4 лет), 72 часа (для детей 4-5 лет). 
 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Ритмическая мозаика» (ритмика) социально-гуманитарной 
направленности. 

Основная задача обучения – дать детям первоначальную хореографическую 
подготовку, развить общую музыкальность, чувство ритма и сформировать у них 
основные двигательные качества и навыки, необходимые для занятий танцем. 
Содержание занятий в программе включает упражнения для развития всех групп мышц и 
частей тела, партерную гимнастику для развития физических хореографических данных, 
элементы детского танца. 

Ритмические упражнения, музыкальные задания по слушанию и анализу 
танцевальной музыки, движения под музыку должны научить детей вслушиваться в 
музыку, различать выразительные средства, сформировать умения согласовывать 
движения с музыкой. 

Срок реализации программы: 2 года.  
Возраст учащихся: от 3 до 5 лет. 
Режим работы: 1 раз в неделю (для детей 3-4 лет), 2 раза в неделю (для детей 4-5 

лет). 
Продолжительность занятия: 20 минут (для детей 3-4 лет), 25 минут (для детей 

4-5 лет). 
Среднее количество часов реализации программы в год: 36 часов (для детей 

3-4 лет), 72 часа (для детей 4-5 лет). 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Умелые 
ладошки» (лепка, рисование) социально-гуманитарной направленности. 



Программа направлена на развитие познавательных интересов детей младшего и 
среднего дошкольного возраста, посредством вовлечения их в собственный творческий, 
исследовательский поиск новых знаний. Систематические занятия, сочетающиеся с 
игровыми моментами, элементами познавательной деятельности, способствуют 
расширению кругозора детей, воспитанию любви к окружающему миру, формированию 
активности и самостоятельности. 

На занятиях по рисованию и лепке дети учатся правильно отображать цветовую 
характеристику предметов и явлений; передавать форму и размер предметов, добавляя к 
ним элементы своего творчества и фантазии; приобретают навыки правильного и 
аккуратного пользования карандашом, кистью и пластилином; дети учатся опрятности, 
внимательности, усидчивости. Занятия способствуют развитию тонкой моторики руки, что 
очень важно для развития графических навыков детей и подготовки руки ребенка к 
письму. 

Срок реализации программы: 2 года. 
Возраст учащихся: от 3 до 5 лет. 
Режим работы: 1 раз в неделю (для детей 3-4 лет), 2 раза в неделю (для детей 4-5 

лет). 
Продолжительность занятия: 20 минут (для детей 3-4 лет), 25 минут (для детей 

4-5 лет). 
Среднее количество часов реализации программы в год: 36 часов (для детей 

3-4 лет), 72 часа (для детей 4-5 лет). 
 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Музыкальная капель» (музыка и пение) социально-гуманитарной 
направленности. 

Программа вводит детей в мир музыки, позволяет осознать себя, свои чувства, 
свой нравственный опыт через классическую, народную и детскую песенную музыку. Дети 
учатся сопоставлять свои эмоциональные переживания с переживаниями автора, 
выражать чувства, навеянные музыкой, в движениях. 

Срок реализации программы: 1 год. 
Возраст учащихся: от 4 до 5 лет. 
Режим работы: 2 раза в неделю. 
Продолжительность занятия: 25 минут. 
Среднее количество часов реализации программы в год: 72 часа. 
 


