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1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

Современная образовательная среда – это условия, в которых каждый ребёнок 

развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям. 

Всестороннее развитие духовного мира ребенка через восприятие лучших 

образцов эстрадно-джазовой и популярной музыки, произведений зарубежных и 

отечественных композиторов является основной целью деятельности педагога. Одна 

из главных воспитательных задач – пробудить заложенное в каждом обучающемся 

творческое начало, помочь понять и найти себя, способствовать самореализации и 

самообразованию. 

Сегодняшний день музыкальной культуры России характеризуется резким 

возрастанием интереса к эстрадно-джазовому искусству, причем не в 

исполнительской сфере, а в сфере обучения эстрадно- джазовому пению детей. 

Поэтому возникла необходимость в обучении заинтересованных детей этому виду 

искусства. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Созвучие» обеспечивает сочетание индивидуальной и коллективной творческой 

работы с организаторской деятельностью, позволяет ребятам проявлять себя с 

разных сторон: развивать творческие и организаторские способности, 

коммуникативные навыки, приобретать навыки профессионального эстрадно-

джазового вокала и сценодвижения. 

Программа «Созвучие» разработана на основе следующих нормативно-

правовых актов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020); 

•  Стратегия развития воспитания в Российской федерации до 2025 года, 

утверждённая распоряжением правительства РФ от 29.05.2015 г. №996-р; 

•  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждённая распоряжением Правительства РФ от 31.03. 2022 г. № 678-р; 

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г. №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 

•  Приказ Минобрнауки России №882, Минпросвещения России №391 от 

05.08.2020 г. (ред. от 26.07.2022 г.) «Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 

программ»; 

•  Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. №652н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

•  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

•  Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г.№09-
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3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО 

«Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный 

институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование»; 

•  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.08.2015г. № АК-2563/05 «О методических рекомендациях по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

образовательных программ»; 

•  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

•  Закон Курской области от 09.12.2016 г №121-ЗКО (ред. От 14.12.2020 г. 

№113-ЗКО) «Об образовании в Курской области». 

•  Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Детский дом искусств «Ритм» г. Курска» (утв. приказом комитета 

образования города Курска от 25 декабря 2015 года № 1322). 

•  Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Детский дом искусств «Ритм» г. Курска» (утв. приказом по учреждению от 15 

февраля 2023 года №45а). 

•  Положение о промежуточной аттестации обучающихся различных 

форм объединений (утв. приказом по учреждению от 15 февраля 2023 года № 45а). 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Созвучие» – художественная. 

Актуальность программы состоит в том, что обучающиеся познают не только 

азы эстрадного вокала, но и основы джазового исполнения: учитывают и обобщают 

общее понятие импровизации, основные особенности различных стилевых 

направлений в джазовой музыке, гармонии и ритма в джазовой импровизации, типы 

и средства импровизации и рассматривает специфические приемы вокального 

исполнения. Это направление – одно из наиболее молодых в области музыкального 

творчества.  

Обучающиеся получают уникальные знания и практический опыт в области 

вокальной эстрадно-джазовой педагогики. Сама методика отечественного 

эстрадного и джазового вокала переживает период становления, поиска 

собственных, отличных от академической школы, путей формирования и развития. 

Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В 

процессе изучения вокала дети осваивают основы вокального исполнительства, 

учатся импровизации, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, 

познают основы актёрского мастерства. Самый короткий путь эмоционального 

раскрепощения учащегося, снятие зажатости, развитие художественного 

воображения – это путь через игру и фантазирование. 
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Именно для того, чтобы учащийся ребенок, наделённый способностью и тягой 

к творчеству, развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и 

навыками вокального искусства, самореализоваться в творчестве, научиться 

голосом передавать внутреннее эмоциональное состояние, разработана 

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Созвучие». 

Новизна данной программы заключается в том, что она рассчитана на детей с 

абсолютно разным уровнем первоначальной подготовки. 

Уровень программы – базовый, предполагает использование и реализацию 

таких форм организации материала, которые допускают освоение 

специализированных знаний и гарантированно обеспечивают трансляцию общей и 

целостной картины в рамках содержательно-тематического направления. 

Результатом обучения является участие не менее 50% обучающихся по 

программе в муниципальных, региональных, всероссийских и международных 

конкурсных мероприятиях, включенных в региональный или федеральный перечень 

творческих конкурсов, мероприятий, направленных на развитие интеллектуальных и 

творческих способностей, обеспечивающее включение в число призеров и 

победителей муниципальных, региональных, всероссийских и международных 

конкурсных мероприятий не менее 20% обучающихся. 

Переход на продвинутый уровень не менее 25% обучающихся, освоивших 

программу. 

Адресат программы. Программа «Созвучие» адресована детям младшего 

школьного возраста (8-11 лет). 

Для младших школьников (8 – 11 лет) характерна подвижность, 

любознательность, конкретность мышления, большая впечатлительность, 

подражательность и вместе с тем неумение долго концентрировать свое внимание 

на чем-либо. В эту пору высок естественный авторитет взрослого. Все его 

предложения принимаются и выполняются очень охотно. Его суждения и оценки, 

выраженные в эмоциональной и доступной для детей форме, легко становятся 

суждениями и оценками самих детей. Дети этого возраста весьма дружелюбны, 

легко вступают в общение. Для них все большее значение начинают приобретать 

оценки их поступков не только со стороны старших, но и со стороны сверстников. 

Их увлекает совместная коллективная деятельность. Они легко и охотно выполняют 

поручения и отнюдь не безразличны к той роли, которая им при этом выпадает. 

Неудача вызывает у них резкую потерю интереса к делу, а успех сопровождается 

эмоциональным подъемом. 

Условия набора детей: в объединение принимаются обучающиеся, успешно 

окончившие программу «Созвучие +», а также любой ребенок, проявляющий 

интерес к музыке и пению, не имеющий медицинских противопоказаний. На 

обучение по программе принимаются дети-инвалиды с согласия родителей 

(законных представителей). Занятия проводятся с учетом возрастных особенностей 

детей. 

Основанием перевода обучающихся на следующий год обучения является 

соответствие результатов обучения планируемым результатам и оценке результатов. 

Занятия проводятся с учетом возрастных особенностей детей. 
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Занятия проводятся по группам. В группах: 1 года обучения – 12-15 человек, 2 

года обучения – 10-12 человек. 

Объем и срок освоения программы. 

Программа «Созвучие» рассчитана на два года обучения. Общее количество 

учебных часов, запланированных на весь период обучения – 288. Количество часов 

на каждый год обучения – 144. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа (длительность 

академического часа – 45 минут; перерыв между часами одного занятия – 10 минут). 

Форма обучения: очная; в актированные дни и во время карантина занятия по 

программе проводятся заочно, с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. Для этого используются такие 

платформы: Zoom, YouTube.com, Сферум; социальные сети: vk.com. 

Форма организации образовательного процесса – групповая, состав 

обучающихся разновозрастной, постоянный. 

Особенности организации образовательного процесса – форма реализации 

программы традиционная, реализуется в рамках учреждения. 

Продолжительность учебных занятий позволяет распределить время для 

теоретической и практической работы исходя из тем программы для каждого года 

обучения, а так же определять методику проведения занятий. 

1.2. Цель программы 

Цель программы: раскрытие личностного потенциала обучающихся через 

изучение искусства эстрадно-джазового вокала. 

1.3. Задачи программы 

Достижению поставленной цели способствует решение следующих 

педагогических задач.  

Образовательные: 

- знакомить с вокальной терминологией, техникой вокального 

исполнительства (певческое устойчивое дыхание на опоре, дикционные навыки, 

навыками четкой и ясной артикуляции, ровности звучания голоса на протяжении 

всего диапазона голоса) и вокально-техническими приёмами с учётом специфики 

предмета «эстрадно-джазовое пение»; 

- формировать простейшие представления о строении голосового аппарата 

человека;  

- учить работе с микрофоном в учебном кабинете, на сцене;  

- знакомить со сценическими движениями во время исполнения;  

- формировать правильную осанку при певческом исполнении; 

- учить основам охраны и гигиены голоса. 

Развивающие: 

- учить основам планирования действий и выполнения учебной деятельности в 

соответствии с планированием;  

- учить анализу, оценке результатов учебной деятельности;  

- развивать восприятие и осмысление информации для поиска нового знания с 

помощью педагога;  

- воспитывать толерантность через вхождение в музыкальное искусство 

различных национальных традиций, стилей, эпох; 
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- развивать потребность к новым знаниям;  

- воспитывать уважение к мнению собеседника;  

- учить комфортной совместной деятельность с другими учащимися.  

Воспитательные: 

- развивать вокально-ансамблевую культуру, художественное мышление и 

творческие способности; 

- развивать голос: его силы, диапазона, беглости, тембральных и регистровых 

возможностей; 

- развивать мелодический слух, музыкальную память, чувство метро-ритма; 

- формировать основы восприятия и понимания музыкальных образов;  

- воспитывать потребность в творческом самовыражении;  

- воспитывать потребность в переживании ситуации успеха;  

- воспитывать проявление дружелюбия, жизнерадостности, эмоциональности;  

- воспитывать дисциплинированность, ответственность;  

- воспитывать позитивное групповое взаимодействие;  

- воспитывать культуру поведения. 

1.4. Планируемые результаты программы 

По окончании обучения учащийся должен знать: 

- историю эстрадного вокала; 

- основные вокальные термины и понятия; 

- строение голосового и артикуляционного аппаратов; 

- особенности и возможности певческого голоса; 

- гигиену певческого голоса; 

- курс упражнений по дыханию; 

- полный объем материала по артикуляции; 

- нормы, правила поведения в различных социальных группах; 

Уметь: 

- правильно стоять и сидеть при пении (постановка корпуса); 

- правильно формировать гласные в сочетании с согласными звуками, четко 

произносить согласные звуки; 

- петь элементарные вокальные упражнения и произведения; 

- пользоваться приобретенными знаниями и навыками вдоха и выдоха в 

упражнениях и произведениях; 

- дать анализ исполняемому произведению; 

Владеть: 

- терминологией, используемой в эстрадном пении; 

- элементарными приемами импровизации; 

Иметь: 

- потребность в воспитание качеств личности, необходимых для успешного 

позиционирования учащимся себя в коллективе единомышленников и за его 

пределами; 

- готовность к общению, сотрудничеству; 

- представление о формах и видах эстрадно-джазового вокала; 

- элементарные навыки работы с микрофоном; 

- первоначальный опыт достижения творческого результата 
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Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения программы: 

Личностные: 

- развитие вокально-ансамблевой культуры, художественного мышления и 

творческих способностей; 

- развитие голоса: его силы, диапазона, беглости, тембральных и регистровых 

возможностей; 

- развитие мелодического слуха, музыкальной памяти, чувства метро-ритма; 

- умение воспринимать и понимать музыкальные образы;  

- потребность в творческом самовыражении, в переживании ситуации успеха;  

- проявление дружелюбия, жизнерадостности, эмоциональности;  

- развитие качеств: дисциплинированность, ответственность;  

- позитивное групповое взаимодействие. 

Метапредметные: 

- знание основ планирования действий и выполнения учебной деятельности в 

соответствии с планированием;  

- умение анализировать, дать оценку результатам учебной деятельности;  

- восприятие и осмысление информации для поиска нового знания с помощью 

педагога;  

- воспитывать толерантность через вхождение в музыкальное искусство 

различных национальных традиций, стилей, эпох; 

- потребность к новым знаниям;  

- уважение к мнению собеседника;  

- потребность в совместной деятельности с другими учащимися.  

Предметные: 

-  знание основных вокальных терминов и понятий;  

- наличие простейших представлений о строении голосового аппарата 

человека;  

- умение работать с микрофоном в учебном кабинете, на сцене;  

- умение держать правильную осанку при певческом исполнении; 

- основы охраны и гигиены голоса. 

1.5. Содержание программы 

1.5.1. Учебный план 

I год обучения 

Таблица 1 
п/п Название разделов Количество часов Формы 

контроля всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 1 1 Устный зачёт 

2 Знакомство с эстрадно-

джазовым направлением 

4 4 - Устный зачёт 

3 Вокальная техника 28 10 18 Зачёт 

4 Работа с голосом 40 8 32 Практическая 

работа 

5 Развитие слуховых навыков 14 - 14 Демонстрация  

6 Дыхание 6 1 5 Практическая 

работа 
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7 Массовая работа учебного 

характера 

6 2 4 Концерт 

8 Постановочная работа 28 8 20 Демонстрация 

9 Повторение пройденного 

материала 

14 2 12 Зачет 

10 Итоговое занятие 2 1 1 Зачёт 

 Всего: 144 37 107  

1.5.2. Содержание программы 

1 год обучения 

1. Вводное занятие. 

Теория: Знакомство друг с другом. Инструктаж по ТБ. Правила поведения во 

время обучения. Краткий экскурс в историю вокала. Обсуждение плана работы 

объединения на учебный год.  

Практика: прослушивание голосов обучающихся. Диагностика стартовых 

вокальных умений и навыков. 

Формы проведения занятий: беседа, творческая работа. 

2. Знакомство с эстрадно-джазовым исполнением. 

Теория: История появления и развития джаза в России. Творчество Ларисы 

Долиной, Ирины Отиевой. Просмотр видеозаписи с концертных и конкурсных 

программ. 

Формы проведения занятий: викторина, лекция, практическая работа, учебная 

игра, тематическая дискуссия. 

3. Вокальная техника. 

Теория: Вокальные направления. История возникновения, различие стилей: 

народный вокал, эстрадный вокал, академический вокал, джазовый вокал, рок вокал. 

Народный вокал. Вокальная позиция в эстрадно-джазовом вокале, вокальная маска. 

Вокальные регистры. Режимы смыкания голосовых связок. Типы регистров: 

шумовой (штробас, фрай); речевой регистр; модальный – головной регистр 

(фальцетный, хэд войс); свистковый регистр. 

Динамические оттенки: форте, пиано, крещендо, диминуэндо. 

Звуковедение: Легато, нон легато, стаккато. 

Атака звука- мягкая атака. 

Опора звука. Составляющие состояния опоры голоса: 

1. Собранность в теле 

2. Вокальная маска 

3. Правильно взятое дыхание 

4. равномерная работа диафрагмы 

5. Связки в нужном режиме работы 

6. Нужные Эмоции на нужный звук 

Твёрдая атака звука. Придыхательная атака звука. Понятие твёрдой атаки 

звука, придыхательной атаки звука. Примеры. 

Штрихи в музыке. 

Какие есть штрихи в музыке. 

Практика: 

Просмотр видео, аудио прослушивание. 
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Поём в позиции эстрадно –джазового вокала распевку «Мам-ма-ма». распевка 

– штробас, фрай – аэиоу. 

распевка Ла, Ле, Ли, Ло, Лу (на одной ноте, поднимаемся по полутонам) 

- распевки ииии (ля си до ре ми ре до си ля), тонкое смыкание связок, жёсткое 

смыкание. 

Распевка иииияаааа (спускаемся на глиссандо вниз). 

Упражнение - «Громко-тихо». 

Упражнения с различным звуковедением (legato, non legato, staccato, marcato). 

Упражнения на развитие мягкой атаки звука – «Стон». 

Расслабление. Реакция. Баланс.  

Упражнения «Лимон», «Шарик». 

- Упражнение «эй» - тянем по полутонам ровный звук. 

- Ровный звук на толстых связках (5-10 секунд) на 5 букв: и, э, а, о, у 

(фиксировать, не передавливать звук, смотреть, чтоб воздух не выходил много и 

следить, чтоб звук был ровный! И на толстых связках). 

Упражнения на развитие твёрдой атаки звука- «На улице зима». 

Упражнения на придыхательную атаку – «Яблоко», «Не переживай». 

Упражнения для развития подвижности губ. 

- три положения губ во время пения – растянутые (улыбка), средние, 

вытянутые, выполняем на гласные ИЭАОУЫ. Упражнения на стаккато, легато. 

Формы проведения занятий: лекция, практическая работа, учебная игра, мини-

конкурс. 

4. Работа с голосом. 

Теория: Роль певца в современном мире. Кто такой певец? Здоровье голоса. 

Как беречь свой голос. Строение голосового аппарата. Голосовые связки-источник 

звука. Как появляется звук. Дикция. Артикуляция.  Основные понятия дикции, 

артикуляции. Формирование вокальных гласных. Резонаторы. Понятие резонаторы 

(твёрдые полости, в которые мы направляем звук). Развитие силы, объёма звука. 

Работа с голосом. Что такое «Воспитание голоса». Понятие красивого и 

выразительного пения. Прослушивание записей. Ансамблевое пение. Полётность 

голоса. Диапазон голоса. 

Практика: 

Упражнение «Сирена», тренировка певческого звука Lax-vox. 

Упражнения на основные положения голосовых связок на гласные ИЭАОУ: 

расслабленные, тонкие, толстые, жёсткие. 

Чтение и пропевание скороговорок, постепенно увеличиваем темп. Распевки 

на скороговорки «Около кола –колокола, около ворот водоворот»; «От топота копыт 

пыль по полю летит»; «Проворонила ворона воронёнка»; «Варежки у Вари пропали 

на бульваре»; «Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа». 

Артикуляционная гимнастика. Упражнения на внутреннюю артикуляцию – 

мышцы глотки, мягкого нёба, корня языка. Упражнения на развитие дикции, 

артикуляции. Скороговорки.  

Упражнения на развитие резонаторов: 

- «На винограднике»; 

- «Кидаем снежки»; 
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- «Аквалангист» (для развития низких нот); 

- «Сирена» (для развития высоких нот); 

- «Пчела-комар». 

Распевки на сонорные согласные: ррр, ммм, ввв; 

Распевка- вокализ «Труба» 

Точка опоры вашего легкого звука в грудном и головном регистрах: как 

искать, как почувствовать, как закрепить. 

Упражнение: «Точка».  

Упражнение «Ви-Ду-Дэ» от ноты си малой октавы на толстых связках до 

возможной высокой ноты, не переходя на тонкую массу и снова вниз. Унисон. 

Двухголосие. Упражнения- распевки. Упражнения на развитие полётности, силы, 

звонкости голоса: 

- ммм (мычим) ммм-маму я молю упрямо, молока налей мне мама 

(поднимаемся по полутонам). 

- этажи (считаем 1,2,3… поднимается вверх и спускаемся вниз). 

Упражнения и распевки на развитие диапазона голоса: 

- глиссандо на различные гласные и на разные интервалы;  

- упражнение «Сирена». 

- упражнение «Хм» 

-упражнение на слоги М, Н, ВИ-и-и скачок ля-фа диез –ля и поднимаемся по 

полутонам. 

Комплекс упражнений на ровность звучание голоса, выравнивание гласных. 

Упражнения, развивающие подвижность гортани: 

- изображаем голосом максимальное количество животных, меняя голосом 

звуковысотность (кошка, маленький котёнок, собака, петух, кукушка, лягушка, сова, 

чайка, змея, корова.) 

Разминка лица. Упражнение на расслабление челюсти, упражнения с 

карандашом. 

Поддержка звука. Упражнение «Ноздри быка». 

Развитие подвижных форм интонирования (малое арпеджио) в мажоре и 

миноре. 

Выработка кантилены (соединение гласных звуков через терцию, кварту, 

квинту). 

Упражнение для развития подвижности нижней челюсти «Ям-ям-ям», «Дымэ 

кэду мами» - квинта, поднимаемся по полутонам 

Работа над ровностью звучания на протяжении всего диапазона голоса. 

Упражнение- ИЭАОУ- тонкая масса, толстая масса связок, поднимаемся по 

полутонам. 

Упражнения для гибкости и подвижности гортани на стаккато и легато на 

различные гласные, слоги. 

Выработка общего диапазона до предела 1,5 октав, распевки.  

Голосовой зажим. Освобождение голоса. Упражнения на освобождение 

голоса. 

Упражнения на развитие силы звучания голоса «Ауканье», «Гудок паровоза». 

Вокально-интонационные упражнения. Пение вокализов, упражнений. 
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Сглаживание регистров. Упражнения «Кукушка», «Трель», «Шмель». 

Формы проведения занятий: виртуальная экскурсия, зачет, викторина, лекция, 

практическая работа, учебная игра, мини-конкурс, самостоятельная работа. 

5. Развитие слуховых навыков. 

Теория: Ритм. Что такое ритм. Сильная и слабая доля в музыке. Музыкальный 

слух. Как петь чисто и попадать в ноты. Понятие музыкальный слух, абсолютный 

слух. Понятие чистоты интонации. Звуковедение. Высота звука. Направление 

движения мелодии. Сольфеджио. Тон. Полутон. Хроматизм. Интервалы. Как петь 

интервалы. Интонирование интервалов. 

Практика: Развитие чувства ритма. Ритмические упражнения-сильная и 

слабая доли хлопаем в ладоши. 

Работа с метрономом, хлопаем в ладоши сильную и слабую доли в песне. 

Упражнения на развитие музыкального слуха, чистоты интонации: 

- Поём максимально долго на одной ноте звук у; 

- лё ми лё ми – поём квинту по полутонам от ля вверх и вниз; 

-поём гласную ууу (начинаем с ноты ля, поём три раза ууу, поднимаемся по 

полутонам вверх и вниз). 

- распевка на октаву – до до, до до (вверх и вниз). 

Определяем на слух движение мелодии. 

Распевки - «Вот какой дом большой, на а рядом маленький», гамма (тон- 

полутон). 

Упражнения на интервалы - секунда, терция, кварта, квинта. 

Развитие слуховых навыков. 

Игры и упражнения на развитие слухового внимания - «Музыкальное эхо», 

«Теремок». 

Формы проведения занятий: виртуальная экскурсия, зачет, викторина, лекция, 

практическая работа, учебная игра, мини-конкурс, самостоятельная работа. 

6. Дыхание. 

Теория: Постановка дыхания. 

Правильное диафрагмальное дыхание. Что такое звук? Как мы говорим и 

поём. Фазы вокального дыхания. 

Практика: 

Упражнение на дыхание под музыку - СССС, ЩЩЩЩ; 

Упражнение «Шарик»- вдох, выдох медленно сссссс. Звук ровный; 

Упражнения «Кыш», «Дуем в соломинку, используя стакан воды», «Лазерный 

луч», «Моторная лодка». 

Звуковые дыхательные упражнения: 

-вдох-нюхаем цветочек, плечи не поднимаем, выдох-дуем на свечку (4 раза) 

-вдох-нюхаем цветочек, выдох - греем руки на морозе (4 раза) 

-вдох- нюхаем цветочек, выдох –шшшш; ссссс; трррр; дрььь; фффф (по 4 раза 

каждое). 

Учимся распределять дыхание на строчку песни. Упражнение: «Выдыхая не 

теряю», «Точка», «Кошка». «Аааа-как вкусно», «Ветерок». 

Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой, беззвуковые дыхательные 

упражнения, звуковые дыхательные упражнения. 
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Формы проведения занятий: виртуальная экскурсия, зачет, викторина, лекция, 

практическая работа, учебная игра, мини-конкурс, самостоятельная работа. 

7. Постановочная работа. 

Теория: Работа с микрофоном. 

Виды микрофонов. Как работать с микрофоном на сцене, в студии.  

Работа с песней. Этапы (алгоритм) работы над песней. 

Практика: 

Работа с микрофоном. Разучивание мелодии, работа с текстом песни.  

Работа с мелодией, текстом. Характер песни. Ритмический рисунок. 

Работа с песней, закрепление пройденных упражнений, распевок. 

Пластическое интонирование. Работа над выразительным исполнением песни 

и созданием сценического образа. Хореографические движения к песне. 

Режиссура зримой песни- маленький спектакль. Принципы использования 

приёма «зримая песня». 

Эмоции. Жесты. 

Упражнение «Угадай эмоцию». 

Формы проведения занятий: виртуальная экскурсия, зачет, тестирование, 

практическая работа, учебная игра, самостоятельная работа. 

8. Массовая работа учебного характера. 

Теория: Сценический образ в исполняемом произведении. Работа с 

микрофоном, виды микрофонов 

Практика: Работа над сценическим воплощением исполняемого 

произведения. 

Участие в концертах и культурно-массовых мероприятиях на уровне отдела и 

учреждения (исполнители). 

Формы проведения занятий: практическая работа, учебная игра, мини-

конкурс, самостоятельная работа. 

9. Повторение пройденного материала. 

Практика: Закрепление наиболее сложных тем учебного года. Выполнение 

заданий разной степени сложности. Проработка деталей разученного репертуара. 

Формы проведения занятий: тестирование, зачет, викторина, практическая 

работа, учебная игра, мини-конкурс, самостоятельная работа. 

10. Итоговое занятие «В мире музыки». 

Практика: Диагностика и демонстрация полученных знаний, умений и 

навыков на основе тем учебного года. Показ разученных произведений. Анализ 

результатов деятельности коллектива, обсуждение планов и перспектив на 

следующий год. Итоговая диагностика. 

Формы проведения занятий: викторина, мини-концерт. 

1.5.3 Учебный план  

2 год обучения 

Таблица 2 
«№ Название разделов Количество часов Форма  

контроля всего теория практика 

1 Вводное занятие 2 1 1 Устный зачёт 
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2 Знакомство с эстрадно-джазовым 

направлением 

20 10 10 Устный опрос 

3 Вокальная техника 36 14 22 Зачёт 

4 Работа с голосом 32 12 20 Зачёт 

5 Развитие слуховых навыков 14 4 10 Зачёт 

6 Дыхание 16 3 13 Зачёт 

7 Постановочная работа 22 1 21 Демонстрация 

8 Массовая работа учебного характера 6 2 4 Концерт 

9 Повторение пройденного материала 14 2 12 Зачет 

10 Итоговое занятие «В мире музыки» 2 1 1 Зачёт 

 Всего: 144 46 98  

 

1.5.4 Содержание программы 

2 год обучения 

1. Вводное занятие. 

Теория: Инструктаж по ТБ. Правила поведения во время обучения. 

Обсуждение плана работы объединения на учебный год. Распределение заданий 

(общественных поручений) среди обучающихся. 

Практика: Знакомство с репертуарным списком. Стартовая диагностика. 

Формы проведения занятий: беседа, практическая работа. 

2. Знакомство с эстрадно-джазовым направлением. 

Практика: В мире джаза. Творчество норвежской джазовой певицы 

Анджелины Джордан. Просмотр видео материала. 

Формы проведения занятий: викторина, лекция, практическая работа, учебная 

игра, тематическая дискуссия. 

3. Вокальная техника. 

Теория: Вокальная техника. Микст. Понятие микст. Грудной микст, головной 

микст. Мелизмы – опевание нот. Простые мелизмы. Джазовый вокал. Из чего 

состоит и какие вокальные приёмы использует. Штрихи. Способ извлечения звука. 

Вибрато. Виды вибрато – тремолято, гортанное, диафрагмальное, пунктирное, 

смешанное. 

Практика: Опора звука. Упражнения на развитие опоры звука- петь на одной 

ноте сначала громко, потом тихо, поднимается по полутонам. Технические приёмы-

легато, стаккато, нон легато. Упражнения. Упражнения на вокальный приём микст. 

Простые мелизмы. Упражнения. Учимся петь джаз. Джазовые распевки. Джазовые 

распевки, вокализы, скэт – распевки. Упражнения на легато, стаккато, распевки. 

Упражнение «Волна». 

Формы проведения занятий: виртуальная экскурсия, зачет, викторина, лекция, 

практическая работа, учебная игра, мини-конкурс, самостоятельная работа. 

4. Работа с голосом. 

Теория: Регистры - грудной регистр, головной регистр. Сглаживание 

регистров. Речевая позиция. Кантилена. Как петь переходные ноты. 4 незаметных 

перехода от грудного в головной регистр. Речевая позиция-пою, как говорю. 

Вокальный резонанс. 

Практика: Упражнения на сглаживание регистров «Лагуна», «Луна». Дикция, 

артикуляция. 10 лучших упражнений для развития дикции и артикуляции. Распевки 
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для улучшения дикции. Полётность голоса. Упражнения на развитие звонкости, 

полётности голоса силы, подвижности – «Аквалангист», «Гром», «Божья коровка». 

Высокие ноты. Вокальные упражнения на развитие диапазона – «Маня», «Сирена». 

Низкие ноты. Вокальные упражнения на развитие диапазона - «Собачка». 

Упражнения для устранения глухого звучания в голосе: 

1. Исходное положение - стоя, делаем короткий вдох через нос. 

2. Выдыхаем с закрытым ртом 

3. Далее, без напряжения произносим звук «М» с вопросительной интонацией 

(ммммммм???). Постарайтесь максимально добиться при этом ощущения легкой 

вибрации. 

Упражнение: 

1. Глубокий вдох 

2. Выдыхаем и параллельно произносим одно из следующих слов: «бомм», 

«бимм», «домм», «донн», «бонн», «димм». Стараемся последнюю согласную 

произносить протяжно насколько сможем. Как и в первом выше написанном 

упражнении нужно постараться добиться вибрации в районе носа и верхней губы. 

Пение в речевой позиции. Упражнение «Мья». Дикционные распевки. Упражнения, 

скороговорки «Тараторочки» Хайтович. Игры и упражнения на расширение 

звуковысотного диапазона: 

Проводятся путем подражания звучанию различной высоты с опорой на 

движения руки и графические изображения. 

1.Повышение и понижение голоса при произнесении гласных звуков. 

2. Повышение и понижение голоса при произнесении сочетаний из двух или 

трех звуков. 

3. Повышение и понижение голоса при произнесении слогов. 

4. «Укачивание (имитация укачивания ребенка, куклы) 

5. «Ступеньки» 

6. Проговаривание стихотворений, соблюдая изменения голоса по высоте. 

7. «Вопрос — ответ». Дети делятся на две группы, произнося текст разным по 

высоте голосом. Вопросы задаются высоким голосом, ответы произносятся низким. 

8. Пропевание знакомых мелодий без слов, изменяя высоту голоса. 

9. Пение песен (например: «Елочка», «Веселые гуси», «Петушок», «Голубые 

санки» и т. д.). 

Упражнения на выравнивание гласных – а о у и э, я ё ю э е. 

Как петь эмоционально. Упражнение «Отгадай эмоцию». Упражнения для 

плавного пения. Распевки-скороговорки под метроном. 

7 лучших упражнений для улучшения дикции и развития речи. Как наработать 

подвижность голоса. Упражнения на подвижность голоса- дали дали, дабадаба, мм, 

трель. Распевки «На улице зима», «Луна», «Лагуна». Упражнения на развитие 

диапазона – высоких и низких нот. Гибкость голоса. Упражнения на развитие 

гибкости голоса – «Лошадка», «Змейка». Речевая позиция. Упражнение- «на, бери». 

Гибкость, подвижность голоса - упражнение «Лесенка». Упражнения на развитие 

силы звучания голоса. Упражнение «Гуси –гуси». 

Формы проведения занятий: виртуальная экскурсия, зачет, лекция, 

практическая работа, учебная игра, мини-конкурс, самостоятельная работа. 
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5. Развитие слуховых навыков. 

Теория: Средства музыкальной выразительности: Мелодия, тембр, лад, 

динамика, темп, ритм. 

Практика: Ритм - упражнения на развитие чувства ритма. Сильная, слабая 

доля. Упражнения на развитие музыкального слуха. Пение интервалов. Упражнение 

«Музыкальное эхо». Упражнение «Ритмическое эхо», «Гоу», «Па-Па-Ра». 

Ансамблевое пение. Работа с двухголосием, упражнения, вокализы. Как развить 

чувства ритма. Тренировка ритма. Упражнение «Ритмическое эхо», «Сильная-слабая 

доли». Точность интонирования. Упражнение «Белочка». Работа с ансамблем. 

Двухголосное пение. Вокализы, упражнения. 

Формы проведения занятий: виртуальная экскурсия, зачет, лекция, 

практическая работа, учебная игра, мини-конкурс, самостоятельная работа. 

6. Дыхание. 

Практика: Речевое и певческое дыхание. Упражнения «Упрямая свеча», 

«Задуть 3,4,5,10 свечей». Дыхательно-музыкальные упражнения: шшшш, ссссс в 

различном темпе, работает живот. Упражнения на распределение дыхания на 

строчку песни- Ха, а э и о у (5 секунд, 8 ,10 и т. д.) Выдох похож на шёпот. 

Дыхательные упражнения для вокалистов Тани Шуруповой. Упражнение с 

трубочкой-поём распевки. Выдыхаем в ритме четвертных нот, восьмых, триолей, 

шестнадцатых нот под метроном. Упражнения: шмель, комарик. 

Формы проведения занятий: виртуальная экскурсия, зачет, лекция, 

практическая работа, учебная игра, мини-конкурс, самостоятельная работа. 

7. Постановочная работа. 

Практика: 

Работа с песней-учим мелодию песни, текст. Режиссура песни. Работа на 

сцене. Как побороть страх перед выступлением. Вокальная практика. Характер 

песни. Работа над ошибками. Хореографические движения к песне. Викторина. 

Формы проведения занятий: практическая работа, учебная игра, 

самостоятельная работа. 

9. Массовая работа учебного характера. 

Теория: Сценический образ в исполняемом произведении. Работа с 

микрофоном, виды микрофонов 

Практика: Работа над сценическим воплощением исполняемого 

произведения. 

Участие в концертах и культурно-массовых мероприятиях на уровне отдела и 

учреждения. 

Формы проведения занятий: практическая работа, учебная игра, мини-

конкурс, самостоятельная работа. 

10. Повторение пройденного материала. 

Практика: Закрепление наиболее сложных тем учебного года. Выполнение 

заданий разной степени сложности. Проработка деталей разученного репертуара. 

Формы проведения занятий: тестирование, зачет, викторина, практическая 

работа, учебная игра, мини-конкурс, самостоятельная работа. 

8. Итоговое занятие: 
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Практика: «С песней по жизни». Демонстрация знаний, умений и навыков по 

изученному материалу за учебный год. 

Формы проведения занятий: викторина, мини-концерт. 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

Календарный учебный график является составной частью программы, 

содержащей комплекс основных характеристик образования и определяющей даты 

начала и окончания учебных периодов/этапов, количество учебных недель и 

количество учебных дней, праздничные и нерабочие дни, сроки контрольных 

процедур, и составляется для каждой учебной группы (Приложение 2). 

2.2. Оценочные материалы 

Для отслеживания качества усвоения детьми изучаемого материала 

проводится стартовая, промежуточная и итоговая диагностика, с использованием 

единой шкалы оценки результатов: 

- минимальный уровень – ребёнок выполняет образовательную программу не 

в полном объеме; 

- базовый уровень – ребёнок стабильно занимается, выполняет 

образовательную программу; 

- повышенный уровень – ребёнок проявляет устойчивый интерес к занятиям, 

принимает участие в конкурсах, олимпиадах; 

- творческий уровень – ребёнок проявляет ярко выраженные способности к 

изучаемому виду деятельности, занимает призовые места в конкурсах. 

Критерии освоения теории и практики 

Таблица 3 
Уровень освоения Действие в стандартных условиях 

Минимальный 

уровень 
• Владеет минимальным набором понятий и определений. 

• Называет и выполняет с грубыми ошибками. 

• Не испытывает потребности в тесном творческом общении 

с другими учащимися, не участвует в массовых мероприятиях 

объединения. 

Базовый  

уровень 
• Осознанно употребляет специальную терминологию в 

построении речевых формулировок с последующим 

обоснованием примененного определения. 

• Называет и выполняет с незначительными ошибками. 

• Проговаривает последовательность действий. 

• Слушает и понимает речь других. 

• Проявляет активность, терпение, усидчивость. 

• Обладает хорошими коммуникативными способностями, 

легко идет на контакт, активно участвует в массовых 

мероприятиях объединения, готов помочь и работать совместно с 

другими учащимися. 

Повышенный  

уровень 
• Называет и выполняет без ошибок.  

• Не испытывает затруднений при выборе оптимальных 

техник, свободно комбинирует их между собой под свойства 

конкретного материала. 

• Проявляет креативность, вариативность и 

самостоятельность в выполнении задания. 
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• Совместно с педагогом и другими учащимися дает 

эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

• Проявляет творческую и публичную активность в плане 

участия в концертах, конкурсах. 

Творческий  

уровень 
• Ведет творческий самостоятельный поиск и нацелен на 

результат. 

• Участвует и добивается высоких результатов в концертах, 

конкурсах. 

 

Оценивается уровень развития музыкальных способностей, 

сформированности музыкальных функций (в динамике); мелодического, 

ритмического слуха, диапазона голоса, координации движений. 

Также оцениваются в целом результаты концертного выступления, качество 

выполнения заданий, усвоения полученных знаний, уровень самостоятельной 

работы, степень участия ребенка в творческих делах, богатство средств 

выразительности, умение самостоятельно сделать выбор, навык публичного 

выступления. 

Степень соответствия ожидаемых и полученных результатов устанавливается 

на основании таких показателей, как: 

• Уровень теоретической подготовки: 

- соответствие знаний детей программным требованиям; 

- осмысленность и правильность использования специальной терминологии; 

- широта кругозора. 

• Уровень практических умений и навыков: 

- соответствие практических умений и навыков программным требованиям; 

- креативность в выполнении практических заданий. 

• Общеучебные умения и навыки ребенка: 

- самостоятельность в практической работе; 

- самостоятельность в построении дискуссионного выступления; 

- адекватность восприятия информации, идущей от педагога и других 

обучающихся; 

- свобода владения и подачи учащимися подготовленной информации; 

- способность самостоятельно готовить свое рабочее место; 

- соответствие реальных навыков соблюдения правил безопасности 

программным требованиям; 

- аккуратность и ответственность в работе. 

Анализ динамики личностного развития обучающихся осуществляется по 

трем направлениям: 

• Организационно-волевые качества (терпение, воля, самоконтроль); 

• Ориентационные свойства личности (мотивация, познавательная активность 

обучающихся); 

• Поведенческие характеристики (конфликтность, тип сотрудничества). 

Показателями в данном случае выступают: способность переносить известные 

учебные нагрузки в течение определенного времени, преодолевать трудности, 

активно побуждать себя к практическим действиям, умение контролировать свои 



20 

поступки, способность оценивать себя адекватно, осознанное участие ребенка в 

освоении программы, способность занять определенную позицию в конфликтной 

ситуации, умение воспринимать общие дела как свои собственные.  

Методы контроля: тестирование, беседа, анкетирование, наблюдение, 

практические работы, опрос, кроссворд, викторина, зачёт, защита творческой 

работы и (или) проекта. 

2.3. Формы аттестации 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения 

поставленных задач, является комплексным, проводится регулярно и своевременно, 

основывается на объективных и количественных критериях.  

Контроль обучения осуществляется систематически и реализуется в 

различных формах: 

• педагогическая диагностика; 

• текущий контроль; 

• тематический контроль; 

• итоговый контроль. 

Педагогическая диагностика реализуется с целью установления и изучения 

признаков, характеризующих состояние и результаты процесса обучения. Включает 

в себя входную, промежуточную и итоговую диагностику обучающихся. 

Текущий контроль осуществляется на каждом занятии с целью установления 

качества и эффективности выбранных форм занятий, методов обучения и способов 

деятельности обучающихся, а также с целью проверки усвоения ими содержания 

образовательной программы. Текущий контроль осуществляется с помощью 

педагогического наблюдения, игр, бесед, индивидуальных и групповых заданий 

различных типов. 

Тематический контроль осуществляется по окончании изучения 

определенного раздела программы с целью установления степени усвоения 

учащимися содержания образовательной программы и планирования 

педагогической деятельности, деятельности на следующих этапах обучения, 

определения необходимости коррекции знаний и умений, повторения уже 

изученного материала. Тематический контроль организуется в форме 

образовательных игр, использующих и расширяющих основные понятия, факты, 

термины и определения раздела с включением задач творческого характера. При 

проведении тематического контроля при необходимости используются тестовые 

задания, задания проблемного и эвристического характера. 

Итоговый контроль осуществляется на этапе завершения обучения по данной 

программе и включает в себя понятия, факты, термины и определения по всему 

содержанию программы. Обязательной частью итогового контроля является 

представление учащимися выполненных индивидуально или в небольших группах 

самостоятельно разработанных проектов, небольших исследований. Итоговый 

контроль может быть осуществлен в форме творческого отчёта. 

Формы отслеживания и демонстрации образовательных результатов 

Для отслеживания и демонстрации образовательных результатов применяются 

следующие формы: журнал учета работы педагога; собеседование; наблюдение; 

опрос; самостоятельная работа обучающихся; тестирование; конкурсы; результаты 
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тестирования, самостоятельных работ обучающихся, концертных и конкурсных 

выступлений; мониторинг, содержащий предметные, метапредметные и личностные 

результаты обучения. 

2.4. Методическое обеспечение программы 

Основой организации работы с детьми по данной программе является 

следующая система дидактических принципов: 

• Принцип психологической комфортности: создается образовательная среда, 

обеспечивающая снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса. 

• Принцип преемственности: учёт преемственности задач, средств и методов 

подготовки, объёмов тренировочных и соревновательных нагрузок, роста 

показателей физической и технико-тактической подготовленности. 

• Принцип комплексности: тесная взаимосвязь всех сторон учебно-

тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и 

теоретической подготовки, воспитательной работы и воспитательных мероприятий, 

педагогического контроля). 

• Принцип вариативности: вариативность программного материала для 

практических занятий, характеризующуюся разнообразием средств и величин 

нагрузок, направленных на решение определённых задач подготовки. 

•  Принцип доступности. 

•  Принцип систематичности и последовательности. 

•  Принцип воспитывающего обучения (активность, наглядность). 

•  Принцип прочного усвоения знаний, умений и навыков. 

•  Принцип индивидуального подхода. 

•  Принцип сознательности и активности 

Используемые методики и технологии 

Основу программы составляет русское и классическое музыкальное наследие, 

отражающее «вечные» проблемы жизни; современная и джазовая музыка. 

Данная программа соединила и дополнила в себе богатый опыт работы 

педагогов, работающих по стандартам и авторским методикам:  

1. Огороднова Д.Е. «Методика музыкально-певческого воспитания» 2014 

(Учебное пособие, 4-е издание),  

2. Бархотовой И.Б. «Постановка голоса эстрадного вокалиста: метод 

диагностики» 2015,  

3. Емельянова В.В. «Развитие голоса. Координация и тренинг» 2015,  

4. Озерецковской И. «Начальные упражнения для вокалистов» 

(теоретические основы, рекомендации);  

5. Емельянова В.В. «Фонопедические упражнения» (языковая гимнастика, 

подготовка голосового аппарата к работе в певческом режиме, решение 

координационных и тренажных задач над голосом);  

6. Щетинина М.Н. «Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой» 

(оздоровительный метод, позволяющий вылечить профессиональные заболевания 

певцов и поставить голос);  

7. Морозова В.П. «Вокальный слух и голос» (методические разработки по 

развитию музыкального слуха и интонации);  

8. Жаравленко Н.И. «Уроки пения» (идеи по музыкальному обучению); 
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9. Адриана Карягина «Джазовое пение»; 

10. Мила Войс «Про вокал от нуля до победы» 2019,  

11. Евгения Ордина «Записки вокального тренера» 2019, 

12. Евгения Ордина «Современные вокальные техники» 2021.  

В образовательном процессе используются ряд элементов следующих 

инновационных педагогических технологий: 

- здоровьесберегающие;  

- личностно-ориентированного обучения;  

- развивающего обучения;  

- продуктивного обучения;  

- проблемного обучения;  

- сотрудничества;  

- развития творческих качеств личности; 

- создания ситуации успеха; 

- информационно-коммуникативные технологии;  

- игровые технологии.  

Методы обучения 

1. Методы организации учебно-воспитательной работы:  

➢ словесные:  

- объяснение (используется на всех теоретических занятиях). Например: как 

рационально организовать рабочее место, подготовить голосовой аппарат к пению; 

знакомство с новыми терминами и т.д. 

- инструктаж (подробное объяснение, направленное на корректировку 

практической деятельности обучающихся): вводный – постановка конкретных 

задач, характеристика необходимых операций, объяснение правил поведения на 

сцене, способы самоконтроля; текущий – объяснение допущенных ошибок, 

выяснение причин и объяснение правильных приемов работы с аудиторией; 

заключительный – анализ работ, характеристика допущенных ошибок и оценка 

деятельности обучающихся. 

- рассказ (применяется в основном для сообщения новых знаний). 

Использование метода рассказа целесообразно при изучении теоретических тем 

программы, например, вводное занятие, история вокала, развитие и его 

возможностей. Целесообразно сопровождать рассказ демонстрацией слайдов, 

презентаций, видео. 

- беседа (устный обмен мнениями педагога и обучающихся). Используется на 

различных этапах учебного занятия. Беседа в начале занятия помогает учащимся 

устанавливать связь с предшествующим занятием, представлять последовательность 

работы. В ходе практической работы беседа необходима для коррекции действий 

ребят. После окончания работы – для привлечения самих обучающихся к 

обсуждению работы, научить критически относиться к результатам своего труда. 

➢ Наглядные (демонстрация, показ, наблюдение и др.). Многие 

теоретические понятия и практические умения невозможно воспринять 

непосредственно. Поэтому широко используются видеозаписи, презентации, показ 

действий педагогом. 

➢ практические (упражнение, практическая работа, творческая работа, 
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самостоятельная работа и др.). Здесь ребята закрепляют и углубляют теоретические 

знания, формируют соответствующие навыки и умения. 

2. Методы стимуляции и мотивации (требование-совет, требование-доверие, 

просьба, условие, поощрение, замечание, соревнование). 

3. Методы преподавания (объяснительный, объяснительно-побуждающий, 

инструктивно-практический). 

4. Методы учения (исполнительный, репродуктивный, продуктивно-

практический, репродуктивно-поисковый). 

В качестве главных методов программы: стилевой и системный подход, метод 

творчества, метод импровизации и сценического движения. 

Стилевой подход нацелен на постепенное формирование у поющих 

осознанного стилевого восприятия вокального произведения, понимание стиля, 

методов исполнения, вокальных характеристик произведений. 

Системный подход направлен на достижение целостности и единства всех 

составляющих компонентов программы – ее тематика, вокально-хоровой материал, 

виды концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет 

координировать соотношение частей целого (в данном случае соотношение 

содержания каждого года обучения с содержанием всей структуры вокальной 

программы). Использование системного подхода допускает взаимодействие одной 

системы с другими. 

Творческий метод используется в данной программе как важнейший 

художественно-педагогический метод, определяющий качественно-результативный 

показатель ее практического воплощения. Творчество уникально, оно присуще 

каждому ребенку и всегда ново. 

Метод импровизации и сценического движения. Требования времени – умение 

держаться на сцене, умелое исполнение хорового произведения, раскрепощенность 

перед зрителями и слушателями. Всё это дает участникам хора умело вести себя на 

сцене, владеть приемами сценической импровизации. 

Формы организации учебного занятия 

Формы проведения учебных занятий подбираются с учетом цели и задач, 

познавательных интересов, индивидуальных возможностей и возраста 

обучающихся: беседа; лекция, презентация; практическое занятие; открытое 

занятие; конкурс; занятие-концерт – публичное выступление; творческий отчет; 

репетиция – работа над исполнительским планом, работа над сценическим 

движением; мастер-класс – занятие в игровой форме, где с помощью различных 

средств методов театрализации будет проходить изучение основ театрального 

искусства: сценического движения, работы над художественным образом, вокальное 

исполнение. 

Знакомство обучающихся с материалом программы осуществляется в 

определенной последовательности, с постепенным продвижением от простого к 

сложному. При подборе учебного материала учитываются доступность, 

индивидуальные особенности, возрастные возможности детей. 

Каждое занятие состоит из соединения теории и практики. Специфика 

учебного материала не позволяет отделить теорию от практики. Показ и объяснения 

педагога тут же закрепляются в их практическом применении учащимися на 



24 

занятии. Практикой обучения являются концерт, разбор вокальных упражнений, 

разучивание песен. 

Работа над песней, сводится к определенному алгоритму. 

1 этап. Целостное прослушивание и анализ (разбор) песни. 

Для осмысленного, внимательного прослушивания необходимо нацеливание 

обучающихся: о чем поется в песне? Какая песня по характеру? (быстрая или 

медленная, плавная или отрывистая и т.д.). После первичного прослушивания, 

целесообразно поговорить о содержании, о смысле, о выразительных средствах, 

движении мелодии, подаче звука. Если песня простая, то сразу можно переходить к 

этапу разучивания. При неоднократном прослушивании мелодия «ложится на ухо» 

и облегчает дальнейший процесс разучивания. Использование распечатанного 

текста облегчает следующие этапы работы, когда учащемуся уже не нужно думать о 

тексте, и он может сосредоточить свое внимание на мелодии. 

2 этап. Разучивание текста и ритмического рисунка. 

Данный этап объединяется с ритмической, артикуляционной и дикционной 

работой. За одно занятие можно выучить только один куплет (припев), но сразу 

поставить ритм и правильную дикцию. Используя приемы прохлопывания ритма, 

проговаривания текста нараспев и в ритме песни. На данном этапе вычищаем 

дикцию, делая её единой, четкой. Здесь же облегчаем дальнейший этап вокализации, 

произнося текст вокально, нараспев, присоединяя согласные от предыдущего слога 

к последующему.  

3 этап. Разучивание мелодии, вокализация. 

На данном этапе важно получить чистое, слаженное (если говорить о хоре, 

ансамбле) пение. Здесь вначале происходит разучивание мелодии на гласный звук, 

пропевая интервалы, скачки, длинные ноты. Почему важно петь сначала без слов? 

Потому что, «выключая» текст, учащийся может полностью сосредоточиться на 

мелодии, на формировании качественного звука, вокальной позиции. Многократно 

повторяем интервалы, пока они не начнут получаться легко, полётно, чисто и без 

напряжения. Потом подставляем текст и впеваем то же самое с текстом. 

4. Работа над произведением по частям. 

Музыкальные фрагменты собираем в красивые музыкальные фразы. Затем 

фразы собираем в куплеты, точно определяя моменты, где нужно брать дыхание. На 

этом этапе важно обратить внимание на фразировку, делая пение не только чистым 

и грамотным, но и осмысленным. Продолжаем работать в такой последовательности 

над всей песней, собирая ее целиком. 

5. Поиск выразительных средств. 

Под выразительными средствами мы подразумеваем динамику, агогику, 

фразировку звука, тембр, различные приемы звуковедения, акценты и другое. 

Важно, чтобы исполнение даже простой песни не было формальным, статичным, 

монотонным. Если музыкальный материал выучен идеально, но исполняется «без 

искорки», он не оставит следа в памяти слушателя и не принесёт удовольствия 

самому исполнителю. В достижении этой цели нам помогают именно 

выразительные средства. Интересно, правильно и «вкусно» прочтенная фраза, 

необходимые динамические оттенки, уместные акценты в музыке и в слове 

помогают максимально раскрыть художественный образ и вызвать отклик у 
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слушателя. Используя агогику – небольшие замедления и ускорения, то есть 

отклонения от темпа и ритма, можно добиться гораздо более живого и самобытного 

исполнения песни, её переливистого и текучего звучания. 

6. Впевание музыкального материала. 

Впевание – это многократное повторение выученного музыкального 

материала – так сказать, доведение до автоматизма. Этот этап важен при переходе 

от разучивания к концертному исполнению. Его целью является закрепление и 

приобретение навыка легкости, свободы в пении. Если произведение сырое, а 

исполнитель задумывается над дыханием, вспоминает слова в процессе или 

несвободен в вокальной технике данной песни, то он будет петь напряженно, зажато 

и не сможет передать художественный образ. Только хорошо впетое, эмоционально 

окрашенное произведение может вызвать настоящие, живые аплодисменты зрителей 

– главную награду для любого выступающего на сцене. 

7. Концертное исполнение 

Концерт – это всегда долгожданное и торжественное событие, итог всей 

деятельности. Поэтому и относиться к нему следует соответственно. Необходимо 

воспитывать сценическую культуру. Важно всё – от появления исполнителя на 

сцене, до его ухода. Важен внешний вид, единый (в хоре) костюм, обувь, прическа. 

Костюм исполнителя – солиста должен соответствовать теме и художественному 

образу исполняемой песни. Эстетичный вид певца – важная составляющая успеха. 

Необходимо продумать, как исполнитель выходит на сцену. Если вступление 

длинное, то его следует обыграть (обрезать фонограмму при необходимости). 

Выход на сцену тоже должен быть эстетичным, достойным, в стилистике песни, в 

образе.  

Необходимо часто объединять несколько этапов на одном занятии, чтобы 

учащийся ушел с чувством интереса, с ощущением чего-то сделанного и желанием 

дальше погружаться в этот музыкальный материал. 

Программа предусматривает участие в концертах к календарным праздникам, 

мини-концерты-конкурсы между детьми, отчетные мероприятия для родителей. 

Например, прямо на занятии одни дети могут петь, а другие быть в роли слушателей 

или жюри. Потом проходит обсуждение, анализ выступления друг друга. Таким 

образом, они привыкают к сцене, к публике, раскрепощаются. Во-первых, это 

приучает детей к сценической деятельности. А во-вторых, учащийся желает 

поделиться своими успехами. Выступая, он понимает смысл и конечную цель 

занятий. Помимо прочего, концертная деятельность укрепляет интерес к музыке. 

Алгоритм учебного занятия 

Организация образовательного процесса по программе предусматривает 

использование следующих типов занятий: 

- занятие по изучению и первичному закрепления новых знаний и способов 

действий; 

- занятие по закреплению знаний и способов действий; 

- занятие по комплексному применению знаний и способов деятельности; 

- систематизация и обобщение знаний; 

- занятие по контролю, оценке и коррекции. 
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Дидактические материалы 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Ступени мастерства»; 

- конспекты занятий;  

- видео, аудиотека; 

- методическая литература;  

- методические разработки занятий;  

- нотный материал. 

Методические материалы 

1 год обучения 

Таблица 4 
№ 

п/п 

Название раздела, темы 

 

Дидактические и методические материалы 

1 Вводное занятие Материалы для стартовой диагностики, тестирование 

«Основные музыкальные понятия»- слайдовая презентация. 

2 Знакомство с эстрадно-

джазовым 

направлением 

Видео-презентация - «Эстрадно- джазовое пение». 

3 Вокальная техника Иллюстрации «Структуры голосового аппарата», видео- 

презентация (Эстилл Войс). 

4 Работа с голосом Методические разработки, таблицы. . 

5 Развитие слуховых 

навыков 

Видео презентации, тематические карточки, презентация с 

тематическими заданиями.  

6 Дыхание Видео презентация, видео уроки по дыхательной гимнастике 

А. Стрельниковой.  

7 Постановочная работа  Методический материал О. Чижевской, Милы Войс, «Джаз 

в детском хоре». Ритмические карточки. 

8 Итоговое занятие Викторина. Карточки. 

 

2 год обучения 

Таблица 5 
№ 

п/п 

Название раздела, темы 

 

Дидактические и методические материалы 

1 Вводное занятие Видео-презентация «Охрана детского голоса». 

2 Знакомство с эстрадно- 

джазовым 

направлением 

Видео-презентация, виртуальная экскурсия «Эстрадно-

джазовый вокал» 

3 Вокальная техника Иллюстрации голосового аппарата, видео- презентации 

«Вокальный тренинг». 

4 Работа с голосом Методические разработки, таблицы. 

5 Развитие слуховых 

навыков 

Методические разработки, таблицы. 

6 Дыхание Видео презентация «Гимнастика А. Н. Стрельниковой». 

7 Постановочная работа Методические материалы. Видео- презентация - «Как 

побороть страх публичных выступлений», «Актёрское 

мастерство с упражнениями». 

8 Итоговое занятие Материалы для итоговой диагностики, видео-презентация 

для демонстрации усвоенных знаний, умений и навыков.  
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2.5. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: 

- учебный кабинет; 

- ученическая мебель; 

- синтезатор или фортепиано; 

- компьютер; 

- микрофоны: (стационарный, шнуровой, радиомикрофон, петельчатый, 

головной); 

- электроаппаратура; 

- книги, ноты; 

- фонограммы; 

- записи аудио, видео выступлений, концертов; 

- костюмы (и для них костюмерная). 

Кадровое обеспечение: 

- наличие квалифицированного педагога дополнительного образования и 

концертмейстера; 

- взаимодействие с педагогом-психологом, педагогом-организатором и 

методистом образовательного учреждения; 

- сотрудничество с ведущими деятелями науки города, области. 

3. Рабочая программа воспитания  

Рабочая программа воспитания «Созвучие» решает основную идею 

комплексного подхода в образовательно-воспитательном процессе обучения, 

предполагая применение нестандартных форм и методов работы с детьми, т.к. 

воспитывающая деятельность имеет две важные составляющие – индивидуальную 

работу с каждым обучающимся и формирование детского коллектива. 

Воспитательная система сочетает в себе традиционные ценности и 

инновационные подходы к воспитанию, создает условия для дальнейшего 

совершенствования процесса воспитания подрастающего поколения. Программа 

реализует модель воспитания детей с использованием культурного наследия города 

Курска и Курской области, традиции народов, направленных на сохранение 

развития этнокультурного и языкового многообразия страны. 

Цель программы: создание благоприятных условий для формирования 

активной, творческой, нравственно и физически здоровой личности, способной на 

сознательный выбор жизненной позиции и приобретения обучающимися опыта 

осуществления социально значимых дел. 

Задачи программы: 

-  предоставлять возможности каждому ребёнку участвовать в культурно-

досуговой деятельности; 

- содействовать в организации единого образовательного пространства, 

разумно сочетающего внешние и внутренние условия воспитания обучающегося; 

- развивать систему отношений в коллективе через разнообразные формы 

активной социальной деятельности; 

- способствовать развитию личности обучающегося, с позитивным 

отношением к себе, способного вырабатывать и реализовывать собственный взгляд 

на мир, развитие его субъективной позиции; 
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- содействовать в формировании сознательного отношения обучающихся к 

своей жизни, здоровью, а также к жизни и здоровью окружающих людей; 

- способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и 

использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и 

самореализации в процессе жизнедеятельности коллектива; 

- формировать социально-значимые ценности и социально адекватные приемы 

поведения; 

- развивать компетенции, включающие знания, умения, навыки, способы 

деятельности, развитие универсальных способностей и форм мышления, 

необходимые для успешного осуществления не только учебной, но и 

предпрофессиональной и в дальнейшем профессиональной деятельности; 

- содействовать в активном и полезном взаимодействии учреждения, детского 

объединения и семьи по вопросам воспитания обучающихся; 

- развивать воспитательный потенциал, поддержку социальных инициатив и 

достижений обучающихся через традиционные мероприятия, выявлять и работать с 

одаренными детьми; 

- совершенствовать систему воспитательной работы, активно применяя 

современные инновационные технологии в дополнительном образовании. 

Рабочая программа воспитания предназначена для всех групп обучающихся 

детского объединения «Созвучие» в возрасте 8-11 лет, а также их родителей 

(законных представителей). 
Приоритетные направления воспитательной работы: 

- здоровьесберегающее воспитание (спортивно-оздоровительная работа) – 

воспитание понимания важности здоровья для будущего самоутверждения; 

- интеллектуальное воспитание – оказание помощи обучающимся в развитии в 

себе способностей мыслить рационально, эффективно проявлять свои 

интеллектуальные умения в окружающей жизни и при этом действовать 

целесообразно; 

- социокультурное воспитание – передача обучающимся знаний, умений, 

навыков, социального общения людей (как позитивного, так и негативного), опыта 

поколений; 

- нравственное и духовное воспитание (работа с детьми группы «риска», 

родителями, общественностью) – обучение обучающихся пониманию смысла 

человеческого существования, ценности своего существования и ценности 

существования других людей; 

- формирование коммуникативной культуры – создание условий для 

проявления обучающимися детского объединения инициативы и самостоятельности, 

ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, 

развитие интереса к коллективной деятельности; 

- гражданско-патриотическое воспитание – формирование у обучающихся 

соответствующих знаний о праве, правовых нормах как регуляторов поведения 

человека в обществе и отношений между личностью и государством, требующих 

самостоятельного осознанного поведения выбора поведения и ответственности за 

него;  
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- воспитание положительного отношения к труду (творческое направление) – 

формирование у обучающихся представлений об уважении к человеку труда, о 

ценности труда и творчества для личности, общества и государства; лидерских 

качеств и развитие организаторских способностей, умения работать в коллективе, 

воспитание ответственного отношения к осуществляемой трудовой и творческой 

деятельности; 

- экологическое воспитание – формирование ценностного отношения к 

природе, к окружающей среде, воспитание бережного отношения к процессу 

освоения природных ресурсов региона; 

 - правовое воспитание и культура безопасности – формирование образа 

мышления обучающихся на верный выбор в ситуациях, которые могут нанести вред 

здоровью и жизни человека. 

Формы и содержание деятельности. 

В соответствии с программой воспитания образовательной организации 

работа по данным направлениям осуществляется по модулям: «Детское 

объединение», «Воспитательная среда», «Работа с родителями», 

«Профилактика». 

Воспитание обучающихся строится как целенаправленно организованная 

деятельность детей, вовлекающая их во взаимодействие с социальной и природной 

средой и формирующая у них систему ценностных отношений.  

Формы коллективной деятельности детей и взрослых, где воспитательное 

взаимодействие осуществляется скрыто, незаметно по ходу общей работы: 

коллективные творческие дела, коллективные творческие праздники, коллективные 

творческие игры, церемонии награждения, открытые дискуссионные площадки, 

праздники, фестивали и др. Они эмоционально и ценностно привлекательны для 

ребят и предоставляют возможность каждому внести свой личный вклад в общее 

дело, позволяют приобретать разнообразный социальный опыт в различных видах 

деятельности. Все это создает творческую природу, особую природу социального 

творчества, когда дети и взрослые создают форму нового, лучшего способа 

взаимодействия. 

Формы прямого открытого воспитательного воздействия, где педагог 

целенаправленно формирует какое-либо общественно значимое нравственно 

обусловленное свойство личности или конкретное мнение: 

- учебное занятие – это своеобразный «кирпичик», из совокупности которых 

складывается весь образовательный процесс в детском объединении «Созвучие» это 

источник поддержки и развития интереса к познанию и творчеству; 

- рождение и закрепление традиций – эмблема, форма, символы жизни; 

традиционные дела к определенным датам и событиям жизни коллектива. 

- социальные проекты и акции – развитие ценностных отношений; 

- индивидуальные и групповые консультации. 

Планируемые результаты 

- Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. 
- Проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях. 
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- Проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей. 
- Оказание помощи членам коллектива, умение находить с ними общий язык и 

общие интересы.  
- Приобщение к общечеловеческим нормам морали, национальным устоям и 

традициям образовательного учреждения. 
- Формирование личностных качеств, необходимых для жизни. 
- Воспитание внутренней потребности личности в здоровом образе жизни, 

ответственного отношения к природной и социокультурной среде обитания. 
- Развитие воспитательного потенциала семьи. 
- Поддержка социальных инициатив и достижений обучающихся. 
Основные направления самоанализа воспитательного процесса: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся 

объединения. 

Рассматривается динамика личностного развития обучающихся в каждом 

конкретно взятом объединении (коллективе). Анализ осуществляется на основе 

критериев, обозначенных в дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе художественной направленности «Созвучие», 

реализуемой в объединении. 

2. Состояние организуемой в объединении совместной деятельности 

детей и взрослых. 

Проводится анализ наличия в объединении интересной, событийно 

насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности детей и взрослых. 

Показатели организуемой совместной деятельности детей и взрослых: 

- системность воспитательной деятельности (наличие общих ключевых 

мероприятий, традиций объединений, реализуемых интегрированных проектов и 

т.п.); 

- координация всех звеньев воспитательной системы; 

- наличие положительной эмоциональной атмосферы обучения, 

способствующей оптимальному напряжению умственных и физических сил 

обучающихся; 

- открытость воспитательного и преобразовательного процессов объединения 

общественности (наличие медиа пространства, социального партнёрства, 

организация социально значимой деятельности и др.); 

- соответствие личностно-развивающего потенциала занятий в рамках 

реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Созвучие» воспитательной миссии и традициям 

объединения; 

- наличие органов детского самоуправления, детских общественных 

объединений, и их активность; 

- наличие форм работы по самоопределению и профориентации обучающихся; 

- вовлечённость семьи в воспитательный процесс объединения, наличие 

мероприятий с участием семьи; 

- наличие предметно-эстетических зон (оформление и эстетика общих и 

учебных помещений) и др. 
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Итог самоанализа – фиксация результатов, выявленных проблем, над 

которыми предстоит работать педагогу, корректировка действий для получения 

последующих желаемых результатов. 
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Интернет ресурсы 

1. https://youtu.be/MDnMPA1iryw Уроки вокала – Как избавиться от зажима в 

связках.  

2. https://youtu.be/iDBYhOc0KBg Спой со мной #21 – Фрагмент урока в школе 

вокала improviNation – Уроки вокала.  

3. https://youtu.be/g6KRs4Mo8Qs Уроки Вокала. Как расширить диапазон 

голоса? Полетный звук. 

4. https://youtu.be/JVG3HMEpnck Как дышать при пении?  

5. https://youtu.be/reKxVhf6USA Как научиться петь звонким и сильным 

голосом. Как научиться петь на опоре.  

6. https://youtu.be/jFfBRsOybNA Дыхательная гимнастика Стрельниковой  
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Приложение 1 к ДООП «Созвучие» 

Календарно-тематическое планирование 

1 год обучения 
№ 

п/п 

Дата 

план 

Дата 

факт 

 Кол-во 

часов 

Форма/тип 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.   Вводное занятие. 

Знакомство друг с другом. Инструктаж по ТБ. Правила 

поведения во время обучения. Краткий экскурс в историю 

вокала. План работы объединения на учебный год. 

Диагностика стартовых вокальных умений и навыков. 

2 Вводное 

занятие 

 

Учебный 

кабинет 

Тестирование / 

стартовая 

диагностика 

2.   История появления и развития джаза в России. 

Творчество Ларисы Долиной, Ирины Отиевой. Просмотр 

видеозаписи с концертных и конкурсных программ. 

2 Лекция-

презентация 

Учебный 

кабинет 

Беседа / 

текущий 

3.   Роль певца в современном мире. 

Кто такой певец? Здоровье голоса. Как беречь свой голос? 

2 Лекция-

презентация 

Учебный 

кабинет 

Беседа / 

текущий 

4.   Строение голосового аппарата. 

Голосовые связки-источник звука. Как появляется звук. 

2 Лекция-

презентация 

Учебный 

кабинет 

Беседа / 

текущий 

5.   Постановка дыхания. 

Правильное диафрагмальное дыхание. Что такое звук? 

Как мы говорим и поём. Фазы вокального дыхания. 

Упражнения «Кыш», «Дуем в соломинку, используя 

стакан воды», «Лазерный луч», «Моторная лодка». 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Беседа / 

текущий 

6.   Дикция. Артикуляция. 

Понятие дикции, артикуляции. Чтение и пропевание 

скороговорок, с постепенным увеличением темпа. 

Артикуляционная гимнастика. 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Беседа / 

текущий 

7.   Резонаторы 

Развитие силы, объёма звука. Упражнения на развитие 

резонаторов («На винограднике», «Кидаем снежки», 

«Аквалангист» (для развития низких нот), «Сирена» (для 

развития высоких нот), «Пчела-комар») 

Распевки на сонорные согласные: ррр, ммм, ввв; 

Распевка- вокализ «Труба». 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

8.   Вокальные направления. История возникновения, 

различие стилей (народный, эстрадный вокал, 

2    Лекция-

презентация 

Учебный 

кабинет 

Беседа / 

текущий 
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академический вокал, джазовый, рок вокал) 

Просмотр видео, аудио прослушивание. 

9.   Вокальная позиция в эстрадно-джазовом вокале, 

вокальная маска. Распевка – «Мам ма ма» 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическое 

занятие 

10.   Вокальные регистры 

Режимы смыкания голосовых связок. 

Типы регистров: 

- шумовой (штробас, фрай), распевка – штробас, ааа (ля 

си до си ля, поднимаемся по полутонам) 

- речевой регистр, модальный – распевка Ла,Ле,Ли,Ло,Лу 

(на одной ноте, поднимаемся по полутонам) 

- головной регистр (фальцетный, хэд войс) – распевки 

ииии (ля си до ре ми ре до си ля), тонкое смыкание 

связок, жёсткое смыкание. 

Распевка иииияаааа (спускаемся на глиссандо вниз) 

- свистковый регистр 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Беседа / 

текущий 

11.   Ритм. 

Развитие чувства ритма. Ритмические упражнения – 

сильная и слабая доли (хлопаем в ладоши). 

Работа с метрономом (песня «Маленькой ёлочке»). 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическое 

занятие / 

текущий 

12.   Музыкальный слух. 

Как петь чисто и попадать в ноты. Понятие музыкальный 

слух, абсолютный слух. Понятие чистоты интонации. 

Упражнения на развитие музыкального слуха, чистоты 

интонации. 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Беседа / 

текущий 

13.   Работа с микрофоном. 

Виды микрофонов. Как работать с микрофоном на сцене, 

в студии. 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическое 

занятие / 

текущий 

14.   Работа с песней 

Работа с песней «Мандариновое солнце». Этапы 

(алгоритм) работы над песней. Разучивание мелодии, 

работа с текстом. 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

15.   Работа с голосом. 

Что такое «Воспитание голоса». Понятие красивого и 

выразительного пения. Прослушивание записей. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

16.   Повторение пройденного материала: Вокальные 2 Практикум Учебный Тестирование / 
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регистры 

Режимы смыкания голосовых связок. 

кабинет текущий 

17.   Звуковедение. 

Высота звука. Направление движения мелодии. 

Определяем на слух движения мелодии. 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Творческое 

задание 

18.   Ансамблевое пение.  

Унисон. Двухголосие.  

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

19.   Дыхание. 

Учимся распределять дыхание на строчку песни. 

Упражнение: «Выдыхая не теряю», «Точка», «Кошка». 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

20.   Динамические оттенки. 

Форте, пиано, крещендо, диминуэндо. Упражнение 

«Громко-тихо». 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий  

21.   Полётность голоса 

Упражнения на развитие полётности голоса. 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

22.   Работа с песней. 

Работа с мелодией, текстом. Характер песни. 

Ритмический рисунок. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

23.   Повторение пройденного материала- динамические 

оттенки. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Викторина / 

тематический 

24.   Звуковедение: 

Легато, нон легато, стаккато. 

2 Лекция Учебный 

кабинет 

Опрос / 

текущий 

25.   Диапазон голоса. 

Упражнения и распевки на развитие диапазона голоса. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

26.   Сольфеджио 

Тон. Полутон. Хроматизм. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

27.   Интервалы.  

Интонирование интервалов. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

28.   Пластическое интонирование. Сценодвижение. 

Жесты. Эмоции. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 
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29.   Работа с голосом. 

Комплекс упражнений на ровность звучание голоса, 

выравнивание гласных. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

30.   Атака звука – мягкая атака. 

Упражнения на развитие мягкой атаки звука. 

2 Репетиция Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

31.   Работа с песней «Смайлики». 

Работа над выразительным исполнением песни и 

созданием сценического образа. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Творческое 

задание / 

тематический 

32.   Повторение пройденного материала- сольфеджио. 

Тон. Полутон. Хроматизм. 

2 Практикум Учебный 

кабинет 

Викторина / 

текущий 

33. 

 

  Дикция, артикуляция. 

Упражнения. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическое 

задание 

/текущий 

34.   Расслабление. Реакция. Баланс.  

Упражнения «Лимон», «Шарик». 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическое 

задание / 

текущий 

35.   Опора звука.  

Упражнение «эй» - тянем по полутонам ровный звук. 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическое 

задание / 

текущий 

36.   Работа с голосом. 

Упражнения, развивающие подвижность гортани: 

изображаем голосом максимальное количество животных, 

меняя голосом звуковысотность (кошка, маленький 

котёнок, собака, петух, кукушка, лягушка, сова, чайка, 

змея, корова) 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическое 

задание / 

текущий 

37.   Дикция, артикуляция. 

Разминка лица. Упражнение на расслабление челюсти, 

упражнения с карандашом, скороговорки. 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическое 

задание / 

текущий 

38.   Работа с песней 2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

39.   Повторение пройденного материала- интервалы. 2 Практикум Учебный 

кабинет 

Викторина / 

текущий 

40.   Атаки звука. 2 Музыкальный Учебный Практическая 
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Твёрдая атака звука. Упражнения на развитие твёрдой 

атаки звука. 

ринг кабинет работа / 

тематический 

41.   Атаки звука. 

Придыхательная атака. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

42.   Поддержка звука.  

Упражнение «Ноздри быка». 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

43.   Работа с голосом 

Развитие подвижных форм интонирования (малое 

арпеджио) в мажоре и миноре. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

44.   Работа с голосом 

Выработка кантилены (соединение гласных звуков через 

терцию, кварту, квинту). 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

45.   Дикция, артикуляция 

Упражнения для развития подвижности нижней челюсти. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

46.   Работа с песней, работа с ошибками. 2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Наблюдение / 

текущий 

47.   Работа над ровностью звучания на протяжении всего 

диапазона голоса 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

48.   Упражнения для гибкости и подвижности гортани. 

Упражнения на стаккато и легато 

2 Презентация Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

49.   Игры и упражнения на развитие слухового внимания 2 Мастер-класс Учебный 

кабинет 

Творческое 

задание / 

текущий 

50.   Работа с песней «Настроение». Работа с текстом, с 

мелодией песни 

2 Практикум Учебный  

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

51.   Режиссура песни. 2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

52.   Артикуляция. Упражнения для развития подвижности 

губ. 

2 Практическое 

занятие 

 Практическая 

работа / 
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текущий 

53.   Пластическое интонирование. Сценическое движение, 

сценическая пластика 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

54.   Дикция, артикуляция. 

Дикционные распевки 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

55.   Повторение пройденного материала- атаки звука. 2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

56.   Работа с голосом 

Выработка общего диапазона до предела 1,5 октавы 

2 Практикум Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

57.   Работа с голосом 

Голосовой зажим. Освобождение голоса. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

58.   Дыхание 

Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой, 

Беззвуковые дыхательные упражнения, звуковые 

дыхательные упражнения 

2 Творческая 

мастерская 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

59.   Работа с голосом. 

Упражнения на развитие силы звучания голоса. 

2 Тренинг Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

60.   Работа с голосом 

Вокально-интонационные упражнения. Пение вокализов, 

упражнений 

2 Мастер-класс Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

61.   Дикция, артикуляция. Пение скороговорок под метроном. 2 Практикум Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/ 

текущий 

62.   Работа с песней 2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Наблюдение / 

текущий  

63.   Повторение пройденного материала- поддержка звука 2 Практикум Учебный 

кабинет 

Викторина / 

текущий 

64.   Дикция, артикуляция. 

Чтение и пение скороговорок. 

2 Практическое 

занятие. 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 
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65.   Режиссура песни 2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

66.   Сглаживание регистров. 

Упражнения «Кукушка», «Трель», «Шмель». 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

67.   Эмоции. Жесты. Упражнение «Угадай эмоцию». 2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

тематический 

68.   Штрихи в музыке. 2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Беседа/ 

текущий 

69.   Работа с песней. 

Хореографические движения к песне. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

70.   Повторение изученного материала за учебный год. 2 Практикум Учебный 

кабинет 

Зачёт / 

промежуточная 

диагностика 

71.   Работа с песней. 

 

2 Практикум Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/ 

текущий 

72.   «В мире музыки». 

Демонстрация знаний, умений и навыков по изученному 

материалу за учебный год. 

2 Итоговое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Творческий 

отчёт / 

тематический 

   Всего: 144    

 

2 год обучения 
№ 

п/п 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Тема Кол-во 

часов 

Форма/тип 

занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1. 10.09.202

3 

 Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. Правила поведения во время 

обучения. Обсуждение плана работы объединения на 

учебный год. Знакомство с репертуарным списком. 

Стартовая диагностика. 

2 Вводное 

занятие 

 

Учебный 

кабинет 

Тестирование / 

стартовая 

диагностика 

2. 13.09.202

3 

 В мире джаза 

Творчество норвежской джазовой певицы Анджелины 

2 Представлени

е 

Учебный 

кабинет 

Опрос / 

текущий 
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Джордан. Просмотр видео материала. 

3. 17.09.202

3 

 Дыхание 

Речевое и певческое дыхание. Упражнения «Упрямая 

свеча», «Задуть 3 (4, 5, 10) свечей». 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Беседа / 

текущий 

4. 20.09.202

3 

 Сглаживание регистров. 

Упражнения на сглаживание регистров «Лагуна», «Луна». 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическое 

задание / 

текущий 

5. 27.09.202

3 

 Дикция, артикуляция. 

10 лучших упражнений для развития дикции и 

артикуляции. Распевки для улучшения дикции. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Презентация / 

тематический 

6. 01.10.202

3 

 Полётность голоса. 

Упражнения на развитие звонкости, полётности голоса, 

силы, подвижности – «Аквалангист», «Гром», «Божья 

коровка». 

       2 Практическое 

занятие  

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

7. 04.10.202

3 

 Работа с песней «Мы просто дети». 

Режиссура песни. 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

8. 08.10.202

3 

 Повторение пройденного материала- речевое и певческое 

дыхание 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

9. 11.10.202

3 

 Ритм 

Упражнения на развитие чувства ритма. Сильная, слабая 

доля. 

      2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

10. 15.10.202

3 

 Опора звука.  

Упражнения на развитие опоры звука – петь на одной 

ноте сначала громко, потом тихо, поднимается по 

полутонам. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Опрос / 

текущий 

11. 18.10.202

3 

 Высокие ноты. 

Вокальные упражнения на развитие диапазона 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Наблюдение / 

текущий 

12. 22.10.202

3 

 Низкие ноты.  

Вокальные упражнения на развитие диапазона. 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Наблюдение / 

текущий 

13. 25.10.202

3 

 Музыкальный слух.  

Упражнения на развитие музыкального слуха. 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Наблюдение / 

текущий 

14. 29.10.202

3 

 Дыхание 

Дыхательно-музыкальные шшшш,ссссс в различном 

2 Учебно-

практическое 

Учебный 

кабинет 

Наблюдение / 

текущий 
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темпе (работает живот). занятие 

15. 01.11.202

3 

 Работа с голосом 

Упражнения для устранения глухого звучания в голосе 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

16. 05.11.202

3 

 Работа с песней. 

Учим мелодию, работа с текстом. 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

17. 08.11.202

3 

 Повторение пройденного материала- развитие чувства 

ритма- сильная и слабая доли. 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

18. 12.11.202

3 

 Средства музыкальной выразительности:  

Мелодия, тембр, лад, динамика, темп, ритм 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

19. 15.11.202

3 

 Работа на сцене.  

Как побороть страх перед выступлением. Вокальная 

практика. 

       2 Практическое 

занятие  

Учебный 

кабинет 

 Практическая 

работа/текущий 

20. 19.11.202

3 

 Ансамблевое пение 

Работа с двухголосием, упражнения, вокализы. 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

21. 22.11.202

3 

 Работа с голосом. 

Пение в речевой позиции. Упражнение «Мья». 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

22. 26.11.202

3 

 Технические приёмы – легато, стаккато, нон легато. 

Упражнения. 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

23. 29.11.202

3 

 Работа с дикцией, артикуляцией.  

Дикционные распевки, упражнения, скороговорки. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

24. 03.12.202

3 

 Работа с песней «Солнышко» 

Характер песни. Работа с ошибками. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

25. 06.12.202

3 

 Повторение пройденного материала- средства 

музыкальной выразительности. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Наблюдение / 

текущий 

26. 10.12.202

3 

 Микст.  

Понятие микст. Грудной микст, головной микст. 

       2 Практическое 

занятие. 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

27. 13.12.202

3 

 Работа с голосом.  

Мелизмы. Простые мелизмы. Упражнения. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 
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28. 17.12.202

3 

 Работа с голосом. 

Игры и упражнения на расширение звуковысотного 

диапазона. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

29. 20.12.202

3 

 Учимся петь джаз 

Джазовые распевки. 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

30. 24.12.202

3 

 Джазовый вокал. Из чего состоит и какие вокальные 

приёмы использует. 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

31. 27.12.202

3 

 Работа с песней.  

Хореографические движения к песне. 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

32. 31.12.202

3 

 Повторение пройденного материала- простые мелизмы.        2  Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

33. 10.01.202

4 

 Дыхание. 

Песня – это озвученный выдох. Упражнения на 

распределение дыхания на строчку песни, выдох похож 

на шёпот. 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

34. 14.01.202

4 

 Работа с голосом.  

Упражнения на выравнивание гласных 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

35. 17.01.202

4 

 Ритм 

Как развить чувства ритма. Тренировка ритма. 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

36. 21.01.202

4 

 Эмоции. 

Как петь эмоционально. Упражнение «Отгадай эмоцию». 

2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

37. 24.01.202

4 

 Работа с песней «Мама». Текст, мелодия. 2 Учебно-

практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Наблюдение / 

текущий 

38. 28.01.202

4 

 Повторение пройденного материала- как развить чувства 

ритма. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Наблюдение / 

текущий 

39. 31.01.202

4 

 Дыхание.  

Дыхательные упражнения для вокалистов Тани 

Шуруповой. Упражнение с трубочкой – поём распевки. 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

40. 04.02.202

4 

 Работа с голосом. 

Кантилена. Упражнения для плавного пения. 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практич

еская 

работа/текущий 

41. 07.02.202  Дикция артикуляция.         2   Практическое Учебный Практическая 
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4 Скороговорки, распевки-скороговорки. 7 лучших 

упражнений для улучшения дикции и развития речи. 

занятие кабинет работа/текущий 

42. 11.02.202

4 

 Штрихи. Способ извлечения звука.       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

43. 14.02.202

4 

 Работа с голосом.  

Как наработать подвижность голоса. Упражнения на 

подвижность голоса. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

44. 18.02.202

4 

 Работа с песней. 2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Наблюдение / 

текущий 

45. 21.02.202

4 

 Повторение пройденного материала- штрихи, способ 

извлечения звука. 

       2 Практическое 

занятие  

Учебны

й кабинет 

Наблюдение / 

текущий 

46. 25.02.202

4 

 Дыхание 

Выдыхаем в ритме четвертных нот, восьмых, триолей, 

шестнадцатых нот под метроном. 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

47. 28.02.202

4 

 Работа с голосом. 

Как петь переходные ноты. 

       2 Практическое 

занятие  

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

48. 03.03.202

4 

 Дикция, артикуляция. 

Упражнения – распевки. 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

49. 06.03.202

4 

 Работа с голосом 

Упражнения на развитие диапазона –высоких и низких 

нот. 

      2 Практическое 

занятие  

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

50. 10.03.202

4 

 Гибкость голоса. 

Упражнения на развитие гибкости голоса. 

      2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

51. 13.03.202

4 

 Работа с голосом 

Речевая позиция. Упражнения – на, бери. 

      2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практич

еская 

работа/текущий 

52. 17.03.202

4 

 Работа с песней. 

Хореографические движения к песне. 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Наблюде

ние / текущий 

53. 20.03.202

4 

 Повторение пройденного материала- речевая позиция в 

пении. 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практич

еская 

работа/текущий 

54. 24.03.202

4 

 Работа с голосом. 

Точность интонирования. Упражнение «Белочка» 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

55. 27.03.202

4 

 

 Вибрато. Виды вибрато.  Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 



44 

56. 31.03.202

4 

 Дыхание. 

Упражнения: шмель, комарик. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

57. 03.04.202

4 

 Дикция, артикуляция 

Дикционные распевки. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

58. 07.04.202

4 

 Работа с голосом. 

Гибкость, подвижность голоса. Упражнение «Лесенка». 

2 Ролевая игра Учебный 

кабинет 

Игра / текущий 

59. 10.04.202

4 

 Работа с песней «9 мая» 2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

60. 14.04.202

4 

 Повторение пройденного материала- упражнения на 

развитие певческого дыхания. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

61. 17.04.202

4 

 Работа с голосом 

Упражнения на развитие силы звучания голоса. 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

62. 21.04.202

4 

 Дыхание 

Дыхательные упражнения под музыку на различные 

слоги. 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

текущий 

63. 24.04.202

4 

 Дикция, артикуляция 

Распевки-скороговорки 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

64. 28.04.202

4 

 Ритм 

Упражнения на развитие чувства ритма. 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

65. 05.05.202

4 

 Работа с ансамблем. 

Двухголосное пение. Вокализы, упражнения. 

 

       2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

66. 12.05.202

4 

 Вокальный резонанс. 

Упражнение «Гуси –гуси». 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

67. 15.05.202

4 

 Работа с голосом. Джазовые распевки. 2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/ 

текущий 

68. 19.05.202

4 

 Хореографические движения к песне. 2 Праткическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

69. 22.05.202

4 

 Повторение пройденного материала- пение вокализов. 2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа / 

тематический 

70. 26.05.202  Повторение изученного материала за учебный год. 2 Практическое Учебный Зачёт / итоговая 
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4 занятие кабинет диагностика 

71. 29.05.202

4 

 Работа с песней. 

Хореографические движения к песне. 

2 Практическое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Практическая 

работа/текущий 

72. 02.06.202

4 

 «С песней по жизни». 

Демонстрация знаний, умений и навыков по изученному 

материалу за учебный год. 

       2 Итоговое 

занятие 

Учебный 

кабинет 

Творческий 

отчёт/итоговый 

   Всего: 144 часа    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 

Приложение 2 к ДООП «Созвучие» 
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Приложение 3 к ДООП «Созвучие» 

Календарный план воспитательной работы 

на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/

п 

Сроки 

проведения 

Модуль 

программы 

Направления 

воспитательно

й деятельности 

Название 

мероприятия 
Форма проведения 

1. 25.08. – 

03.09.2023 г. 

Работа с 

родителями 

Общекультурно

е направление, 

семейное 

воспитание. 

«Мы рады 

встрече с вами» 

Родительское 

собрание.  

2. 01.09.2023 г. Детское 

объединение 

Общекультурно

е направление 

«День открытых 

дверей» 

Организация 

концерта, с целью 

вовлечения 

обучающихся школ 

в дополнительное 

образование. 

3. 11.09.2023 г. Детское 

объединение 

Общекультурно

е направление 

«Мой город 

родной, я 

горжусь тобой» 

Концертно-игровая 

программа. 

4. 31.10-

07.11.2023 г. 

Детское 

объединение 

Общекультурно

е направление 

«Разноцветная 

осень» 

Конкурсно-

развлекательная 

программа. 

5. 28.11.2023 г. Детское 

объединение 

Общекультурно

е направление 

«Самой нежной, 

самой милой!» 

Концертно-

развлекательная 

программа. 

6. 20-

25.12.2023 г. 

Работа с 

родителями 

Общекультурно

е направление, 

семейное 

воспитание 

«Мир вокруг нас» Родительское 

собрание. Диспут. 

7. 10-

12.01.2024 г. 

Воспитательная 

среда 

Общекультурно

е направление 

«Здравствуй, 

Новый год!» 

Конкурсно-

развлекательные 

программы 

8. 07.03.2024 г. Детское 

объединение 

Общекультурно

е направление 

«Для Вас, 

любимые!» 

Концертная 

программа. 

9. 04.2024 г. Детское 

объединение 

Общекультурно

е направление 

«Наши таланты - 

родному краю!» 

Городской 

фестиваль детского 

и юношеского 

творчества. 

10. 03-

09.05.2024 г. 

Детское 

объединение 

Духовно-

нравственное 

направление, 

гражданско-

патриотическое 

воспитание 

«Я помню, я 

горжусь» 

Концертная 

программа 

посвященная дню 

Победы. 

11. 25.05.2024 г. Детское 

объединение 

Общекультурно

е направление 

«Дерзайте, вы 

талантливы!» 

Творческий отчет. 

12. 23-

28.05.2024 г. 

Профилактика Общекультурно

е направление, 

семейное 

воспитание 

«Подведем 

итоги» 

Родительское 

собрание. 

Дискуссия 
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Приложение 4 к ДООП «Созвучие» 

Мониторинг результатов обучения 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Созвучие» 

 
№ 

п/

п 

Показатели  Критерии  Уровень Степень 

выраженности 

оцениваемого 

качества  

Методы 

диагностик

и 

Теоретическая подготовка 

1. Теоретические 

знания по 

основным 

разделам 

программы. 

Соответствие 

теоретических 

знаний 

обучающихся 

программным 

требованиям 

Минимальны

й 

Обучающийся 

владеет менее чем 

½ объема знаний, 

предусмотренных 

программой 

 

Базовый Объем усвоенных 

знаний составляет 

более ½. 

Повышенный Освоен 

практически весь 

объем 

теоретических 

знаний, 

предусмотренных 

программой 

Творческий Обучающийся 

владеет полным 

объемом 

теоретических 

знаний 

2. Владение 

специальной 

терминологие

й 

Осмысленность 

и правильность 

использования 

специальной 

терминологии 

Минимальны

й 

Обучающийся не 

применяет в 

процессе 

обучения 

специальную 

терминологию 

 

Базовый Обучающийся 

применяет в 

процессе 

обучения менее ½ 

специальных 

терминов 

Повышенный Обучающийся 

сочетает 

специальную 

терминологию с 

бытовой 

Творческий Специальные 

термины 

употребляются 

осознанно и в 
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полном 

соответствии с 

содержанием 

Практическая подготовка 

1 Практические 

навыки и 

умения 

предусмотрен

ные ДООП 

Соответствие 

практических 

умений и 

навыков 

программным 

требованиям 

Минимальны

й 

Обучающийся 

владеет менее чем 

½ объема знаний 

и умений, 

предусмотренных 

программой 

 

Базовый Объем усвоенных 

навыков и умений 

составляет более 

½. 

Повышенный Освоен 

практически весь 

объем навыков и 

умений, 

предусмотренных 

программой 

Творческий Обучающийся 

владеет полным 

объемом навыков 

и умений, 

предусмотренных 

программой 

2. Применение 

специального 

оборудования 

и оснащения 

Отсутствие 

затруднений в 

использовании 

специального 

оборудования и 

оснащения 

Минимальны

й 

Обучающийся 

испытывает 

серьезные 

затруднения при 

работе с 

оборудованием 

 

Базовый Работает с 

оборудованием с 

помощью 

педагога 

Повышенный Работает с 

оборудованием 

под наблюдением 

педагога 

Творческий Работает с 

оборудованием 

самостоятельно, 

не испытывая 

особых 

затруднений 

3. Творческие 

навыки 

Креативность в 

выполнении 

практических 

заданий 

Минимальны

й 

Обучающийся 

самостоятельно 

может выполнить 

только 

простейшие 

практические 
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задания 

Базовый Обучающийся 

выполняет 

задания на основе 

образца 

Повышенный Обучающийся 

выполняет 

практические 

задания с 

элементами 

творчества 

Творческий Обучающийся 

выполняет 

творческие 

задания 

самостоятельно, 

на основе своих 

знаний и умений 

Общеучебные умения и навыки 

1 Умение 

подбирать и 

анализировать 

специальную 

литературу 

Самостоятельн

ость в подборе 

и анализе 

литературы 

Минимальны

й 

Обучающийся 

испытывает 

серьезные 

затруднения при 

работе с 

литературой, 

нуждается в 

постоянной 

помощи и 

контроле педагога 

или родителей 

 

Базовый Обучающийся 

работает с 

литературой с 

помощью 

педагога или 

родителей 

Повышенный Обучающийся 

работает с 

литературой 

самостоятельно, 

но под контролем 

педагога 

Творческий Обучающийся 

работает с 

литературой 

самостоятельно, 

не испытывая 

особых 

затруднений 

2. Умение 

пользоваться 

компьютерны

Самостоятельн

ость в 

использовании 

Минимальны

й 

Обучающийся 

испытывает 

серьезные 
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ми 

источниками 

информации 

компьютерных 

источников 

информации 

затруднения при 

работе с 

компьютерными 

источниками, 

нуждается в 

постоянной 

помощи и 

контроле педагога 

или родителей 

Базовый Обучающийся 

работает с 

компьютерными 

источниками с 

помощью 

педагога или 

родителей 

Повышенный Обучающийся 

работает с 

компьютерными 

источниками 

самостоятельно, 

но под контролем 

педагога 

Творческий Обучающийся 

работает с 

компьютерными 

источниками 

самостоятельно, 

не испытывая 

особых 

затруднений 

3. Умение 

осуществлять 

учебно-

исследователь

скую работу 

Самостоятельн

ость в учебно-

исследовательс

кой 

деятельности 

Минимальны

й 

Обучающийся 

испытывает 

серьезные 

затруднения в 

учебно-

исследовательско

й деятельности, 

нуждается в 

постоянной 

помощи и 

контроле педагога 

или родителей 

 

Базовый Обучающийся 

осуществляет 

учебно-

исследовательску

ю деятельность с 

помощью 

педагога или 

родителей 

Повышенный Обучающийся 
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выполняет 

учебно-

исследовательску

ю деятельность 

самостоятельно, 

но под контролем 

педагога 

Творческий Обучающийся 

выполняет 

учебно-

исследовательску

ю деятельность 

самостоятельно, 

не испытывая 

особых 

затруднений 

4. Умение 

слушать и 

слышать 

педагога 

Адекватность 

восприятия 

информации, 

исходящей от 

педагога 

Минимальны

й 

Обучающийся не 

может 

воспроизвести 

услышанную 

информацию 

 

Базовый Обучающийся 

воспроизводит ½ 

услышанной 

информации с 

помощью 

педагога 

Повышенный Обучающийся 

воспроизводит ½ 

услышанной 

информации 

самостоятельно 

Творческий Обучающийся 

воспроизводит 

услышанную 

информацию 

самостоятельно 

почти дословно 

5. Умение 

выступать 

перед 

аудиторией и 

участвовать в 

дискуссии 

Свобода 

владения и 

подачи 

обучающимся 

подготовленно

й информации, 

самостоятельно

сть и логика в 

построении 

дискуссионног

о выступления 

Минимальны

й 

Обучающийся не 

может публично 

выступить, 

защитить свой 

проект, избегает 

обсуждения 

чужих 

выступлений. 

 

Базовый Обучающийся 

выступает 

публично, 

испытывает 

сложности в 

защите проекта, 
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избегает 

обсуждения 

чужих 

выступлений. 

Повышенный Обучающийся 

выступает 

публично, 

испытывает 

сложности в 

защите проекта; 

воспринимает 

выступления 

других 

обучающихся, 

задает вопросы. 

Творческий Обучающийся 

выступает 

публично, не 

испытывает 

сложности в 

защите проекта, 

выделяет из 

выступлений 

других 

обучающихся 

главные моменты, 

задает вопросы. 

6. Умение 

организовать 

свое рабочее 

(учебное) 

место, навыки 

соблюдения в 

процессе 

деятельности 

правил 

безопасности 

Способность 

самостоятельно 

подготавливать 

рабочее место 

к занятию и 

убирать за 

собой 

Минимальны

й 

Обучающийся не 

может 

организовать свое 

рабочее место 

 

Базовый Обучающийся 

организовывает 

свое рабочее 

место с помощью 

педагога 

Повышенный Обучающийся 

организовывает 

свое рабочее 

место, опираясь 

на советы 

педагога 

Творческий Обучающийся 

самостоятельно 

организовывает 

свое рабочее 

место. 
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Оценочный лист 
 ФИО обучающегося Теоретичес

кая 

подготовка 

Практическая 

подготовка 

Общеучебные умения и 

навыки 

К
р
и

те
р
и

й
 

№
1
 

К
р
и

те
р
и

й
 

№
2
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р
и
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р
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й
 

№
1
 

К
р
и

те
р
и

й
 

№
2
 

К
р
и
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р
и

й
 

№
3
 

К
р
и

те
р
и

й
 

№
1
 

К
р
и

те
р
и

й
 

№
2
 

К
р
и

те
р
и

й
 

№
3
 

К
р
и

те
р
и

й
 

№
4
 

К
р
и

те
р
и

й
 

№
5
 

К
р
и

те
р
и

й
 

№
6
 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

 

Оценка воспитанности обучающихся 

Для проверки достижения воспитательных целей и задач проще всего 

использовать педагогический метод наблюдений, который предполагает 

непосредственное восприятие изучаемых педагогических явлений, 

процессов. Для получения надежных (обоснованных) выводов необходимо 

следующее: 

1. Наблюдения желательно проводить регулярно, в течение 

учебного года. 

2. Обучающийся должен наблюдаться в разных образовательных 

ситуациях (на занятиях, в общении с товарищами, на мероприятиях и т.д.). 

3. Вмешиваться в ход процесса наблюдения нельзя. 

4. Результаты наблюдения фиксируются и оцениваются. 

5. Для наиболее полной и точной оценки привлекаются педагог-

психолог, методист, заведующий отделом. 

 

№ ФИО ___ год обучения 

 

Ситуации наблюдения 

На занятиях На массовых 

мероприятиях 

С 

товарищами 

Со 

взрослыми 
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Критерии оценки воспитанности 

1. Знание норм нравственности, этики взаимоотношений и 

общения; 

2. Осознание необходимости единства внутренней потребности 

следовать нравственным нормам и привычкам, выполняя их в повседневной 

жизни; 

3. Уровень выработанных привычек культуры поведения; 

4. Доброжелательность, вежливость, деликатность; 

5. Умение оценить свое поведение, принести извинения за 

бестактность, некорректное отношение с собеседником; 

6. Умение сдерживать себя, не показывая плохое настроение, 

неуважительное отношение к личности по каким-либо причинам; 

Умение выслушать, способность уважать мнение собеседника 

 

Тесты: 

1. В чём отличие речевого и певческого дыхания? 

2. Что такое сильная и слабая доля в ритмическом рисунке? 

3. Сглаживание регистров- исполнить упражнение «Лагуна», «Луна». 

4. Какие бывают средства музыкальной выразительности? 

5. Музыкальные штрихи, в чём отличие? 

6. Микст – в чём отличие грудного и головного микста. Показать 

пример. 

7. Какие приёмы использует джазовый вокал? 

8. Какие существуют способы извлечения звука? 

9. Какие существуют виды вибрато? 

10. Как сберечь свой голос? 

11. Строение голосового аппарата. Голосовые связки. 

12. Что такое звук. 

13. Что означает правильное дыхание, опора? 

14. Как работать с микрофоном? 

15. Как правильно петь сидя и стоя? 

16. Что такое дикция, артикуляция? Исполнить скороговорки. 

17. Что такое резонаторы в вокале? 

18. Какие вы знаете вокальные стили, в чём их отличия? 

19. Какие типы регистров вы знаете? 

20. Как работать с песней? 

21. Какие динамические оттенки вы знаете? 

22. Какие интервалы в музыке вам известны? 

23. Какие атаки звука вы знаете? В чём отличие? Показать на примере. 


