Оксана Александровна Авилова, 
педагог дополнительного образования
МБУДО «Дом искусств «Ритм» г. Курск

Конспект занятия «Твой путь к самореализации и успеху»

Цель: развитие интереса к ментальной арифметике, скорочтению и каллиграфии посредством выполнения специальных заданий. 
Задачи:
1. Познакомить учащихся с понятиями «ментальная арифметика», «каллиграфия», «скорочтение».
1. Дать представление о данных направлениях программы.
1. Актуализировать знания детей о некоторых профессиях.
1. Способствовать развитию зрительного и слухового внимания, памяти, логического мышления, речи.
1. Способствовать воспитанию аккуратности, самостоятельности, познавательной активности и целеустремленности. 
Возраст детей: 7 лет 
Форма организации обучения: фронтальная.
План занятия:
I этап. Вводная часть.                                                                               5 минут
- Приветствие.
- Эмоциональный настрой на занятие. 
- Сообщение цели и задач занятия. 
II этап. Основная часть.                                                                        20 минут
III этап. Заключительная часть.                                                              5 минут
- Подведение итогов.
- Рефлексия.
Методическое оснащение: 
- методы обучения: словесный метод (беседа, рассказ); 
- наглядный метод (показ);
- практический (выполнение заданий, работа с абакусом);
	- использование средств искусства: музыка, художественное слово;
- методы стимулирования мотивации деятельности: просьба, поощрение, сюрприз.
Оборудование и материалы: интерактивная панель; кубики; мантия академика; по количеству детей: простые карандаши, маркеры, листы с заданиями (филворды, задания для программистов, задания для каллиграфов, кисти); ключ; поднос; песочница с песком.
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Интернет-ресурсы:
1. Скорочтение для детей: [Электронный ресурс]. URL: https://cepia.ru/speedreading/skorochtenie-dlya-detej  (дата обращения 03.06.2025). 
2. Скорочтение для детей: методики обучения, упражнения в домашних условиях: URL: https://orechi.ru/razvitie-rechi/skorochtenie-dlya-detej-uprazhneniya  (дата обращения 03.06.2025). 
3. Осваиваем скорочтение на дому. Делаем полезные упражнения: [Электронный ресурс]. URL: https://shkolala.ru/razvivashki/uprazhneniya-dlya-skorochteniya/  (дата обращения 03.06.2025). 

Ход занятия:
1. Вводная часть
Дети входят в аудиторию и выстраиваются полукругом.
Здравствуйте! 
Меня зовут Оксана Александровна, с детства я хотела стать педагогом. Моя мечта осуществилась. Я веду занятия с детьми вашего возраста в «Академии знаний» Дома искусств «Ритм» города Курска. 
Ребята, чтобы наше общение с вами было более комфортным, результативным и ярким предлагаю познакомиться, назвать своё имя и сказать кем вы хотите стать. То есть представиться. 
Ответы детей.
	Да, ребята, профессий много в мире есть,
Их невозможно перечесть.
Сегодня многие нужны,
И актуальны, и важны.
Как вы думаете, что необходимо для получения любой профессии?
Ответы детей.
В правильности ваших ответов мы убедимся, собрав слово из букв.
Дети собирают слово из букв.
Какое слово получилось? (ЗНАНИЯ). 
Ребята, действительно, только знания помогают человеку двигаться вперёд, делая его сильным и успешным.
Мир развивается очень быстро, поэтому необходимо постоянно учиться чему-то новому. Современному человеку мало просто уметь читать, считать и писать. Он должен научиться воспринимать большое количество информации, работать с ней; анализировать и делать расчеты, фиксировать их. Именно этому девчонки и мальчишки вашего возраста учатся в Академии знаний, с помощью скорочтения, ментальной арифметики и каллиграфии.
Ребята, сегодня я не просто педагог, я – академик нескучных наук, а вы не просто ученики, а начинающие академики. В Академии знаний вы узнаете, что такое скорочтение, ментальная арифметика и каллиграфия. Выполнив нескучные задания, составим девиз юных академиков.
Основная часть
Вы первоклассники! В настоящее время учитесь читать, но в Академии знаний ребята учатся читать скоро, то есть быстро, с помощью специальных упражнений.
Скорочтение – это удивительная способность, которая является ключом к успеху в таких профессиях как юристы, педагоги, переводчики, секретари, редакторы, программисты и многие другие. Так как они работают с большим объёмом документации. Скорочтение помогает им быстро информацию прочесть, понять и запомнить.
Предлагаю вам стать редакторами. Вы знаете, что делают редакторы? 
Ответы детей.
 Редактор – это специалист, который работает с текстами, отвечает за их содержание и качество. 
Пред вами филворд – разновидность кроссворда. Ваша задача – в каждой строке найти слова среди букв и составить из них фразу.
Самостоятельная работа детей.
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Ответ: Знания – сила, школа – путь в жизнь!
Да, ребята, знания – это великая сила, а в школе мы учимся всему, что нам пригодится в жизни. 
А ведь это и есть первое слово – ЗНАНИЯ!!!
Молодцы! Вы хорошо справились с заданием. Из вас в будущем получатся прекрасные редакторы.
Ребята, обратите внимание на экран. Перед вами слова…
Ой!... А где же слова? Здесь только набор букв и вместо слов цветные квадраты. Наверное – вирус!? Специалист какой профессии может помочь устранить вирус в компьютере?
Ответы детей.
Предлагаю вам стать на минутку программистами. Ваша задача – расшифровать слова. Ключ к шифру – цветные буквы. 
Цвет квадрата соотносим с цветом буквы и расшифровываем слова.
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Самостоятельная работа детей.
Ответы: цифра, число, счет, абакус.
Умнички! Программисты из вас отличные!
Вам знакомы данные слова? Значение какого слова вам непонятно?
Ответы детей.
Абакус – это специальные счёты, применяемые для арифметических вычислений. Это инструмент ментальной арифметики. 
Вы знаете, что такое ментальная арифметика? 
Ответы детей. 
Ментальная арифметика – это способ устного счёта в уме при помощи воображения.
Любое число можно не только записать с помощью цифр, но и набрать на абакусе. 
Сегодня мы сделаем первый шаг в ментальную арифметику. Научимся набирать числа на абакусе. Но прежде рассмотрим абакус и узнаем, из каких частей он состоит. Посмотрите на экран и положите перед собой абакус так, как показано на экране. 
У меня тоже есть абакус, он большего размера.
Абакус состоит из рамки. Внутри рамки – ряды, на которых живут числа. Мы будем работать с числами от 1 до 9 (однозначными), они живут на 1 ряду. На рядах расположены косточки. Перекладина разделяет эти косточки на верхние и нижние. Верхние косточки ещё называют небесные, так как небо находится вверху или братья, так как их у нас немного. Нижние косточки по-другому называют земные. Как вы думаете, почему? (Так как они расположены внизу.) Ещё их называют друзья. Друзей у нас обычно бывает много.
Для того, чтобы набрать число 1, нужно большим пальцем правой руки нижнюю косточку на первом ряду поднять вверх к перекладине. Давайте попробуем. Опускаем косточку указательным пальцем. И так далее.
Предлагаю на практике применить умение набирать числа на абакусе: наберите число, которое соответствует количеству букв в слове СЧЁТ, АБАКУС, ЦИФРА.
Ребята, это только начало пути для развития умения быстро считать, которое необходимо людям таких профессий как: бухгалтер, экономист, финансист.
Абакус – ключ для счета в ментальной арифметике.
А вот и второе слово для девиза – КЛЮЧ. 
Предлагаю немного поиграть, выполнив необычную гимнастику.
Перед вами алфавит. В правом нижнем углу каждой буквы алфавита вы видите ещё одну букву красного цвета. Это – команда: П – поднять правую руку, Л – левую, О – обе руки. Я называю букву алфавита, вы смотрите на команду и поднимаете одну или обе руки. Давайте попробуем. (М, С, У, Ш).
Нейрогимнастика
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Молодцы! Интересно, буквы русского алфавита всегда так выглядели? И сейчас, и много лет назад? Ответить на этот вопрос нам поможет профессия «археолог». Чем занимаются люди этой профессии? 
Ответы детей. (Участвуют в раскопках, изучают исторические записи).
Предлагаю погрузиться в эту профессию и отправиться на место раскопок, которое обнаружили юные академики Дома искусств «Ритм». Наша задача определить, что же им удалось отыскать.
Перед нами место раскопок. Некоторые фрагменты нам уже видны. Чтобы не повредить находку вы будете работать кисточками.
Работа с песком требует соблюдения правил безопасности.
Нельзя песок брать в рот, вдыхать и сыпать в глаза. Работать кистью аккуратно.
Практическая работа детей.
Ну что ж, археологи, что нам удалось найти?
Ответы детей.
Это буквы древнего русского алфавита ГЛАГОЛИЦЫ. На протяжении многих веков они изменялись, упрощались и совершенствовались. 
Нам удалось найти лишь некоторые буквы глаголицы. Давайте посмотрим, как эти буквы выглядят сейчас. Какое слово получилось? УСПЕХ
В школе вы учитесь писать, но в Академии знаний ребята учатся писать красиво.
Искусство красивого письма называют каллиграфией, а тех людей, кто владеет этим искусством – каллиграфами. Как и любому делу, каллиграфии нужно учиться, быть усидчивым и терпеливым. Сегодня мы с вами тоже прикоснемся к этому искусству и попробуем себя в роли каллиграфов – напишем буквы аккуратными, красивыми, изящными.
У вас на столах лежат карточки с буквами. Возьмите ручки, расположите карточку перед собой, как вам удобно и сначала обведите по точкам букву. Начинаем работать.
Самостоятельная работа детей.
Каллиграфия активно используется в рекламе (для создания разнообразных визиток, буклетов, вывесок), в оформлении праздничных открыток. Дипломов, сертификатов. Кроме того, овладение данной техникой может стать не только необычным хобби, но и неплохим источником дохода, ведь услуги хорошего каллиграфа стоят дорого. 
Отлично! Какие замечательные буквы у вас получились. Предлагаю их отнести на место раскопок и положить рядом с соответствующей буквой глаголицы.
Давайте, еще раз произнесем слово, которое у нас получилось. УСПЕХ.
Это третье слово девиза. Давайте сформулируем девиз.
Знания – ключ к успеху!
Ребята, какие новые знания вы сегодня получили?
Только знания помогут вам добиться успеха не только в учебе, но и в выбранной вами профессии.
Ребята, в роли каких профессиях вы пробовали свои силы? 
1. Заключительная часть
Все профессии важны, 
Все профессии нужны.
Ведь профессий друг мой много.
Выбирай свою дорогу. 
Всегда к знаниям стремись.
Хорошенько ты учись.
Наше занятие подходит к концу. Я очень рады знакомству с вами. Вы большие молодцы! Мне очень понравилась как вы работали и с каким настроением выполняли задание. Нам удалось сформулировать девиз юных академиков. Это наш коллективный успех! А сейчас я хочу узнать ваше мнение.
Если вам на занятии было сложно подойдите к слову знания, если вам работать было интересно, но вы испытывали в чем-то затруднения – к ключу, а если вам работать было интересно, и вы довольны результатом своей работы то это конечно же успех. Соответственно вы подходите к слову «Успех». 
Если в будущем вы решите стать ветеринаром, врачом, то обязательно прославите на город, область, страну, ведь теперь вы знаете секрет успеха!
Спасибо вам за работу и радостные минуты общения с вами!
До свидания!
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